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Pornokonsum von Jugendlichen — SPEAK! Studie

Abbildung 8: Nutzungsverhalten von Pornografie — nach Geschlecht
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.001; **=p<.01; * = p =.05; n.s. = nicht signifikant). und 16 Jahren.
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Abbildung 9: Einstellungen zum Konsum wvon Pornografie (nur User) — nach Nutzungshaufigkeit

Ich denke, dass ,echte” Sexualitit ganz anders ist
als im Porno.

Ich finde, es ist nichts dabei, sich das
anzuschauen. ®**

Ich kdnnte jederzeit damit aufhoren. ***

Ich habe Dinge gesehen, die ich lieber nicht
gesehen hatte.

Ich kann dabei viel iber Sexualitdt lernen.**

Ich merke, dass ich nur noch die Korper schon
finde, die ich in Pornos sehe.

Ich hatte am liebsten gar nicht damit
angefangen.***

Ich merke, dass ich immer mehr Pornos
brauche ***
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Speak! n>664, gewichtete Daten; Testung der Gruppenunterschiede je Erfahrungsgruppe basierend auf einfaktorieller
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Pornokonsum von Jugendlichen — SPEAK! Studie

® Konsum von Pornographie steigt mit dem Alter

* Jugendliche, die gewaltbereit sind, konsumieren
eher haufiger Pornos

* Normalisierung steigt mit Haufigkeit des Konsums
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Pornographie und Realitat

Pornos sollen Fantasien befriedigen

Fantasien sind nicht realistisch

Pornos sind nicht realistisch
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Pornographie und Realitat

Pornos sind wie Actionfilme

Es knallt, spritzt, explodiert, fliegt in
die Luft
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Wie macht man(n)* Liebe?
Wie macht man(n)* Sex?

Mit Jungen™ Uber
Sexualitat sprechen
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Settingfragen

* Wird die Gruppe getrennt? Nach Geschlecht?
Nach Thema? Nach Alter?

* Information an die Teilnehmenden (und die
Eltern)

* Welche Regeln sollte es in den Gruppen geben?
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Settingfragen

® Spreche ich als weibliche Fachkraft mit
mannlichen Jugendlichen Gber Sex?

e Und als mannliche Fachkraft mit weiblichen
Jugendlichen?

e Was ist mit LGBTQI*?
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Einstieg — Warmwerden, ,,Dampf ablassen”

® Sexualitat ist...

e Warum haben wir Sex(ualitat)?

e Sex ABC
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Fragen stellen und Antworten geben

e ,Outing-Druck” vermeiden. Nicht direkt fragen,
sondern anhand von Beispielen arbeiten

* Gesprache untereinander fordern
» Sexualitat ,besprechbar” machen

e Woher kommen die Fragen? Warum wird gefragt?
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Fragestellungen fur Gesprache tiber Pornographie
e Warum gucken Menschen Pornos?
e Warum sind Pornos erst ab 18?
* Was ist bei Pornos anders als bei ,realem® Sex?

* Warum gucken vor allem Jungen™* Pornos?
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Offenheit — Grenzen wahren

® Sprechen uber Sexualitat muss freiwillig sein

e Umfang der Informationen bestimmen
Kinder/Jugendliche selbst (Alter/Entwicklungsreife)

e Vorbild sein

e Offenheit signalisieren
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Broschuren, Literatur,

Internetquellen
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Sex n’ tipps

Broschiire "voll pornos” .
Infos fur

Jugendliche

Wie geht’s — wie stehts?!

(teilweise veraltet)



https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/sex-n-tipps-broschueren/
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/saarland/beratungsstelle-saarbruecken/sexualpaedagogik/broschuere-voll-pornoes-fuer-jugendliche
https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/wie-gehts-wie-stehts/
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Liebevoll begleiten...

Uber Sexualitit reden... Zwischen Infos fiir Eltern
Einschulung und Pubertat

und Gesprache
mit Eltern

Uber Sexualitit reden... Die Zeit der
Pubertat



https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/liebevoll-begleiten/
https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/ueber-sexualitaet-reden-zwischen-einschulung-und-pubertaet/
https://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/ueber-sexualitaet-reden-die-zeit-der-pubertaet/

Let's talk about Porno!

Standards Sexualaufklarung in Europa

Sexualpadagogik kontrovers

sexalog.de

BzgA — Aktuelle Studie zu
Jugendsexualitat

a~xfamilia

Infos fur
Fachkrafte



https://www.klicksafe.de/materialien/lets-talk-about-porno/
https://www.bzga-whocc.de/publikationen/standards-sexualaufklaerung
https://www.beltz.de/fachmedien/sozialpaedagogik_soziale_arbeit/buecher/produkt_produktdetails/28929-sexualpaedagogik_kontrovers.html
https://www.sexalog.de/
https://www.forschung.sexualaufklaerung.de/jugendsexualitaet/
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Die eigene Haltung zu

Sexualitat/Pornographie?
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Die eigene Haltung — privat und professionell

® Wie wurde in meiner Familie Uber Sexualitat
gesprochen?

e Was habe ich Uber Sexualitat erfahren? Von wem?
e Gab es festgelegte Rollenerwartungen?

* Wie waren meine ersten sexuellen Erfahrungen?



