
• Erlebnis Selbstkontrolle – eine Osterferien-
Erlebnisfreizeit in Benediktbeuern, 
Oberbayern 

• Ein Kooperationsprojekt zwischen dem 
Fachdienst Frühintervention beim Glücksspiel 
und dem Jugendclub Sindlingen 

• Erfahrungen und „Sharings“ 

 

 



Fachdienst Frühintervention beim 
Glücksspiel 

• Träger: Evangelischer Regionalverband Frankfurt und 
Offenbach 

• Pilotprojekt, gegründet 2013, finanziert vom Drogenreferat 
der Stadt Frankfurt am Main  

• Beratung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen im 
Alter von 15-25 Jahren, mit glücksspielbezogenen 
Problemen 

• Beratung von Angehörigen (Eltern, Partner*innen) 
• Info- und Beratungseinheiten an Berufs- und anderen 

weiterführenden Schulen und bei Beschäftigungsprojekten 
• Multiplikator*innenschulungen  
• Aufsuchende Beratungsangebote in Jugendhäusern in 

Frankfurt 
 



Angebote des Fachdienstes 

• „Frühintervention findet nicht im 
Berater*innenzimmer statt.“ 

• Beratung im Einzel- und Gruppensetting 

• Familiengespräche 

• Info- und Beratungseinheiten 

• Multiplikator*innenschulungen 

• Angehörigenberatung 

• Beratungsangebote in Jugendhäusern 



Beratungsangebote in Jugendhäusern 

• „Gesicht zeigen“ 

• ins Gespräch kommen 

• Fachfragen beantworten 

• diagnostisches Screening 

• konkrete Hilfsangebote vereinbaren 

• Vernetzung zwischen Suchthilfe und OKJA 

• eigene Angebote bewerben 



Ziel: Förderung von Schutzfaktoren 

• Förderung der Fähigkeit zur Stresswahrnehmung und 
Stressbewältigung 

• Erlernen eines angemessenen Umgangs mit negativen Gefühlen 
• Aufbau kommunikativer Fertigkeiten und befriedigender 

Sozialbeziehungen 
• Entwicklung und Förderung von Empathie 
• Vermittlung von Problemlösungs- und Entscheidungskompetenzen  
• Stärkung von Selbstwirksamkeitserwartungen 
• als Mädchen geboren zu werden 
 
(Quelle: Hayer, Tobias: Jugendliche und glücksspielbezogene Probleme, 
Frankfurt am Main 2012, S. 233) 



Erlebnispädagogik und Jungenarbeit
  • Steigerung eines positiven 

Selbstkonzeptes und 
Selbstwertgefühles 

• Förderung von 
Kooperationsbereitschaft 

• Förderung von 
Selbstwahrnehmung und 
Sensibilität 

• Förderung von 
gruppendynamischen Prozessen 

• Natur erleben 

• „Wagniserziehung“  

• soziale, emotionale und kognitive 
Kompetenzen der Jungen zu stärken 

• Jungen einen besseren Zugang zu ihren 
eigenen Bedürfnissen, Wünschen und 
Phantasien zu ermöglichen 

• die konstruktive Auseinandersetzung 
mit emotionalen Zuständen zu 
erleichtern 

• Rollenzuschreibungen und 
überkommene Rollenklischees zu 
hinterfragen und ein Denken, Fühlen 
und Handeln jenseits der tradierten 
Muster zu entwickeln 

• Jungen zu befähigen, die eigenen und 
die Grenzen anderer wahrzunehmen 
und zu respektieren 

 



Beratungsangebot in Sindlingen 

• Regelmäßige Beratungsangebote im offenen Treff 
seit 2017 

• Koedukatives Setting 

• Themenorientiertes Arbeiten (z.B.: "Was 
bedeutet Glück für dich?") 

• Informationen zu Abhängigkeit und Glücksspiel 
(Tipico-Laden um die Ecke) 

• Gemeinsames Kochen 

• Beziehungsarbeit 



Konzepterstellung 

• Finanzierung  

• Kooperationspartner*innen? 

• Inhaltliche Planung 

• Verbindung von Jungenarbeit, 
Erlebnispädagogik und Selbstkontrolltraining 

• Organisatorisches 



Herausforderungen 

• Verbindlichkeit 

• Lange Planungsphase 

• Elternarbeit 

• Vereinbarkeit Familie/Beruf 

• Inhaltliche und organisatorische Planung unter 
Volllast 

• Organisatorisches und Strukturen 



…bleibt alles anders… 

• Elternzeit 

• Jugendliche springen kurzfristig ab 

• strukturelle Hindernisse 

• Ferienfreizeit oder Seminarwoche 

• Elternabend 

• Alter der Teilnehmenden 

 



 

Tag 

 

Programmpunkt 

 Montag, 15.04.2019  Anreise, Einchecken, Einkaufen, Abendessen, Entdeckungstour 

rund ums Kloster, Nachtwanderung im Moor 

ZIELE/AMBIVALENZEN 

  

 Dienstag, 16.04.2019 Ausflug ins Erlebnisbad Trimini ganztägig 

HILFREICHE GEDANKEN 

  

 

 Mittwoch, 17.04.2019 Fahrt zur Partnachklamm, Besuch des olympischen 

Skispriungstadions, Kutschfahrt 

STRESSMANAGEMENT 

FREIZEITGESTALTUNG 

 

  

 Donnerstag, 18.04.2019 Fahrt nach Urfeld am Walchensee, Fahrt mit der Herzogstand 

Bergbahn, Wanderung auf den Herzogstand-Gipfel, wenn 

witterungsbedingt möglich. 

Danach: Zeit zur freien Verfügung (SGE!)  

Abends Lagerfeuer 

RISIKOSITUATIONEN 

  

 Freitag, 19.04.2019  Aufräumen, auschecken, Heimfahrt 

 ZIELE/AMBIVALENZEN 













• Vielen Dank! 
 
 

• Veit Wennhak 
• Fachdienst Frühintervention beim Glücksspiel 
•   
• Evangelische Suchtberatung Frankfurt am Main 
• Wolfsgangstraße 109  60322 Frankfurt am Main 
• veit.wennhak@frankfurt-evangelisch.de 
• Fon 069 1505- 9034 Fax 069 1505 9031 
• Achtung: Wir ziehen bald um! Ab 25. Juni 2019 lautet unsere neue Adresse:  
• Evangelisches Zentrum Haus am Weißen Stein 
• Eschersheimer Landstraße 567 
• 60431 Frankfurt am Main 
• Kontaktdaten bleiben gleich 
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