
Fachtag – Jungenarbeit in Hessen – „Your Body – Whoes Choice“ 30.10.2018 

Workshop: „Wir müssen reden – Jungen und Sex“ 

Referent: Alexander Arnold 
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Angewendete Methoden: 

 Speed – Dating 

Die Gruppe wird in zwei gleichgroße Gruppen geteilt, die sich dann gegenüber setzen. Es 

wird eine Frage vorgelesen und die „Paare“ unterhalten sich in einer vorgegebenen Zeit 

darüber. Nach Ablauf der Zeit steht eine Gruppe auf und geht einen Patz weiter, so 

entstehen neue Paare für neue Fragen. 

Wenn die Methode nicht nur zum Kennenlernen benutzt wird, kann man mit den Fragen 

langsam auf das Thema vorbereiten. 

 

 

 Wörtersee 

Die Gruppenmitglieder erhalten Moderationskarten und Stifte. Der Arbeitsauftrag lautet: 

„Schreibt so viele Begriffe für das weibliche Geschlechtsorgan, das männliche 

Geschlechtsorgan und Geschlechtsverkehr auf wie euch einfallen. Bitte pro Karte nur ein 

Wort.“ 

Wenn alle Gruppenmitglieder fertig sind, trifft sich die Gruppe am „Wörtersee“. Dies kann 

ein Tisch, eine Pinwand oder der Boden sein. 

Zunächst werden alle Begriffe in den verschiedenen Kategorien gesammelt. Hier kann variiert 

werden, man lässt erstmal alle Begriffe hinlegen und eine Person liest vor oder jede_r stellt 

die eigenen Begriffe vor bevor sie in den „See“ gelegt werden. 

Die gesammelten Begriffe eignen sich als Einstieg in eine Diskussion. Mögliche Fragen sind: 

- Kanntet ihr alle Begriffe schon? 

- Welcher Begriff gefällt euch am besten? 

- Welchen mögt ihr gar nicht? 

- Welche Begriffe habt ihr selbst schon verwendet? 

- Glaubt ihr Frauen und Männer nutzen die gleichen Begriffe? 

- … 


