Jungen™ als Betroffene von sexualisierter Gewalt
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29.9.2021 — Fachtag: Gewalt - Macht -Ohnmacht  Zugdinge und Auswege fiir Jungen™



1. Was ist sexualisierte Gewalt. Zahlen, Fakten und Hintergriinde.
2. Méannliches Hilfesuchverhalten.

3. Was hilft betroffenen Jungen?



Definition von sexualisierte Gewalt

+ Sexualisierte Gewalt meint alle Handlungen gegen die sexuelle
Selbstbestimmung von Madchen™ und Jungen®. Der Begriff sexualisierte
Gewalt stellt hierbei den Aspekt der Gewalt in den Mittelpunkt. Sexualitat
wird als Mittel benutzt, um Gewalt und Macht auszutiiben. Zu
sexualisierter Gewalt zdhlen sowohl strafrechtlich relevante Handlungen,
wie sexueller Missbrauch, als auch sexuelle Ubergriffe und gezielte sexuelle
Grenzverletzungen, die aber nicht immer strafrechtlich relevant sein
mussen.



FFormen sexualisierter Gewalt gegen Jungen®

+ Verbale Ubergriffe

+ Physische Ubergriffe (Zungenkiisse, genitale Manipulation, orale und anale
Vergewaltigung)

+ Missbrauchsdarstellungen (Zeigen von Pornographie bis hin zur Produktion von
Missbrauchsdarstellungen mit Kindern, sexualisierte Fotografien)

+ Ubergriffe in virtuellen Rdiumen (Cypergrooming, Sexting, Zeigen von
Missbrauchshandlungen)

+ Von einmaligen Ubergriffen bis zu jahrelangen Missbrauch



Handelt es sich hier um sexualisierte Gewalt?

* Der Onkel rasiert sich, wihrend sein Neffe im gleichen Badezimmer badet.

* Nach der Trennung der Mutter von ihrem Partner schlift ihr 13jahriger Sohn regelmafSig bei
ihr im Bett.

+ Eine Frau unterhalt eine sexuelle Beziehung zu einem 15jdhrigen. Sie macht ihm Geschenke,
ladt ihn oft zum Essen ein und kauft ihm Markenklamotten. Ab und zu steckt sie ihm Geld zu.

+ Der Jugendgruppenleiter schaut gemeinsam mit den 12-14jdhrigen Teilnehmern einer Freizeit
Pornofilme.

+ Der Opa macht Nacktfotos seines 4jdhrigen Neffen.



Ausmals

ca. jeder 10 Junge* widerfdahrt in seinem Leben sexualisierte Gewalt
Betroffene kommen aus allen Altersgruppen und sozialen Schichten
Ein Drittel der Betroffenen sind unter 10 Jahre alt

Dunkelfeld bleibt weiterhin grofs



Wer sind die Tater*mnen?

+ Meistens Manner™; 10 bis 20% der Tater*innen sind Frauen™®

+ Bei etwa 30% sind die Tater*innen selbst noch minderjahrig (gleichaltrige
oder dltere Kinder und Jugendliche)

* - 20% Familienmitglieder
- 55% Bezugspersonen im sozialen Nahbereich
- 25% nicht bekannte Personen

= Oft hohe Betroffenenzahlen durch einzelner Tater*innen



Téiter*innenstrategien

+* Emotionale Zuwendung
+ Geld /Geschenke (Moglichkeiten , Freirdume” in Anspruch zu nehmen)
+* Geheimhaltungsdruck aufbauen

+ Infragestellung sexueller Normen bis hin zur langsamen Verstrickung in
sexuelle Gewalthandlungen

* Drohungen und korperliche Gewalt



Sexualisierte Gewalt gegen Jungen™ sind Machtausiibung sind
Machtaustiibung und Herrschaftsinstrumente an den
Schnittstellen:

- Macht von Alteren gegeniiber Jiingeren

- Praktiken der Herstellung von Uberlegenheit und méannlicher
Ordnung

- Die wenigsten Tater*innen sind padosexuelll



Wie schhimm 1st sexualisierte Gewalt?

+ These: Reaktionen und Bewertungen durch Umfeld, Polizei, Justiz
beeinflussen die Bewertung durch den Jungen™ selbst und sind oft
tiberfordernd. Ein moglichst bewertungsarmer Freiraum in der Beratung
kann ein wichtiger Baustein der Hilfe sein.

+ => Unterstiitzungsbedarfe sind in erster Linie aus Sicht der betroffenen
Jungen™ zu entwickeln.



Mogliche Symptome die aul sexualisierte
Gewalt zuruckgehen:

+ Intrusionen: Flashbacks (Blitzerinnerungen), Alptraume
+ Gefiihlsschwankungen

+ Dissoziationen & Blackouts

+ Schlafstérungen

+ Diffuse oder konkrete Angste

+ Vermeidungsverhalten

+ Regressives Verhalten

+ Verlust der Impulskontrolle



Weitere mogliche Folgen sexualisierter Gewalt

+ Korperliche Verletzungen

+ Selbstschdadigende Verhaltensweisen

+ Korperliche und psychosomatische Folgen
+ Verhaltensaufélligkeiten im Sozialverhalten

+ Folgen fiir das Sexualverhalten



Vorsicht! Sehr viele Symptome, die im Zusammenhang mit sexualisierter
Gewalt beschrieben werden, treten auch im Zusammenhang mit anderen
Belastungen auf, z.B. bei Hauslicher Gewalt, dem Verlust von Angehorigen,
Eltern mit Storungen im Bindungsverhalten, anderen Traumatisierungen
etc.

Es gibt kein spezifisches Missbrauchssymptom!

Nicht jeder Junge™ ist traumatisiert!



Mannhches Hilfesuchverhalten




Warum Schweigen die betroflenen Jungen™;

+ Scham

+ Schuld

+ Ambivalenz/uneindeutige Gefiihle

+ Angst vor Konsequenzen einer Autdeckung

= Gefiihl, teilweise verantwortlich zu sein (Abwehr von Ohnmacht)
+ Angst vor dem/der Tater*in

+ Starke Bindung zum / zur Tater*in

+ Bagatellisierung



Zum Verstandnis von mannlichen Hilfesuchverhalten...
... muss die Unterschiedlichkeit von Méannlichkeiten berticksichtigt werden.

... miissen auch sozio6konomische Faktoren bertiicksichtig werden.



Mannhches Hilfesuchverhalten

+* Mit zunehmenden Alter werden fiir Jungen™ mannliche
Sozialisationsvorgaben immer wirkmachtiger.

= Es kommt zu einer scheinbaren Unvereinbarkeit von Mannlichkeit und
Hiltebediirftigkedit.



Jungen” sollen/wollen:

sportlich und durchtrainiert sein
Schmerzen ertragen konnen

sich nichts gefallen lassen

sich durchsetzen und wehren kénnen
stark sein

alleine klar kommen

ihre Probleme selber 10sen



Der ,ideale” Junge™ soll nicht:
- sich ohnmaéchtig zeigen

- schwach sein

- klagen oder weinen

- auf Hilfe anderer angewiesen sein



Hilfe und Unterstiitzung zu suchen ist unmannlich
Es gibt wenige Modelle, die Hilfesuche vorleben
Versuche, Symptome zu ,normalisieren” oder zu ignorieren.

Angst, als lacherlich, schwach, hypochondrisch oder nicht ausreichend
mannlich zu erscheinen



,Jungen® sind keine Opfer” — oder anders
herum: , Opfer sind keine richtigen Jungen™”



Erhalten Jungen™ Hilfe?

2+ Allzuoft leider nicht oder nur unzureichend!

+ Von vielen betroffene Jungen™ wissen wir, dass sie im Vorfeld Hilfe gesucht
haben und Zeichen gegeben haben, dass etwas nicht stimmt.

+ Betroffene Jungen® werden in ihrer Not leider oft {iberhort und /oder nicht
wahrgenommen.

+ Woran liegt das?



Bei sexualisierter Gewalt gibt es Wahrnehmungsliicken,
Informationsdefizite und Bagatellisierungstendenzen

Bei Betroffenen, ihrem Umfeld und bei Institutionen.

Betroffene Jungen™ sind in Institutionen unsichtbar, so
lange sie keine Probleme machen



Abwehrreflexe der betroffenen Jungen™* spiegeln auch in den
Wahrnehmungsmustern vieler Erwachsenen und auch Professionellen
wieder

Fehlende (spezialisierte) Anlaufstellen

Gewalt gegen Jungen™ wird nicht wahrgenommen. (Zu ,,Normal” vs. Zu
,2unnormal”)

Ubertragung von Ohnmachtsgefiihlen



Eixkurs: Jungen als potentielle Tater?

* In einer Befragung von Sexualstraftdatern haben fast alle Befragten
angegeben, dass sie friiher selbst sexualisierte Gewalt erlebt haben, noch
mehr Befragte berichteten von gewaltvollen Lebensverhéltnissen in ihrer
Familie.

* Werden aus Betrottenen also spater wieder Tater?



Altere Jungen* kennen das Vorurteil, als potentielle Titer wahrgenommen
zu werden, es erzeugt einen zusatzlichen Schweigedruck fiir Jungen.

Verarbeitungsstrategien von Jungen™ sind sehr vielfaltig.

Zwar waren die meisten Tater friither selbst von Gewalt betroffen, die
Umkehrung dieser Aussage ist jedoch falsch.



Exkurs: Mehrtachbetrotfenheit

+ Viele Jungen™ sind neben sexualisierter Gewalt auch von anderen Formen
von Gewalt betrotfen: u.a. Mobbing, Innerfamilare Gewalt

+ Mobbing als , Turottner” vs. von sexualisierte Gewalt betrotfene Jungen
sind ,,markiert” und besonders verletzungsotten



Was hilft betroffenen Jungen™;




Was tur die Beratung und Unterstutzung der
betrottenen Jungen™ wichtig 1st.

+ Wichtige Botschaft: ,Du bist nicht der einzige dem so etwas passiert ist”

+ ,Ich habe da ein Geheimnis” - Geheimnisdruck nicht verlangern!

+ Partizipation der Betroffen — ihm keine weitere Ohnmachtserfahrung aussetzen.
* Alle - auch ambivalente Gefiihle - diirfen ihren Raum haben.

+ Entlastungen von Méannlichkeitsanforderungen.

%« Eltern in die Arbeit mit einbeziehen.



Wichtig! Ist die Gewalt gestoppt?

AufSere Stabilitit herstellen.

Die aktuelle Belastung als Ausgangspunkt nehmen
Einschatzung der Folgewirkungen der Gewalt
Konkrete Hilfe anbieten und Auftrage erarbeiten

Heilung in Aussicht stellen und Mut machen!



Was 1st hilfreich: Anerkennung und Solhidaritat

+ Die Gefiihle und Bewertung von Gewaltwiderfahrnissen der betroffenen
Jungen™ ernst nehmen

* Individuelle Bediirfnisse und Bewailtigungsstrategien anerkennen

+ Ent-Schuldung



Spagat zwischen: Keine Bahnung von retraumatischen Erfahrungen
einerseits und andererseits das Schweigegebot nicht aufrechterhalten.

Schutz, Sicherheit, Geborgenheit, positive Erlebnisse im Alltag — das sind
heilsamen Erfahrungen fiir die Betroffenen.

Es besteht keine Anzeigepflicht! Es ist weder immer das erste Interesse der
betroffenen Jungen”®, noch dient eine Anzeige und die folgende polizeiliche
Ermittlung zwangslaufig dem Schutz des Jungen™.



Ziel: Integration des Erlebten.

Ein Bild vom eigenen Leben zu entwickeln in dem auch
sexualisierte Gewalt stattgefunden hat, aber nicht die eigene
[dentitat tiberlagert.



Unterstutzung im padagogischen Alltag




Was 1st hilfreich: Wissen

* Wissen tiber den eigenen Korper und Sexualitat

+ Wissen tiber sexualisierte Gewalt: Was ist? Welche Handlungen zdhlen
dazu? Wem kann sexualisierte Gewalt widerfahren? Wer {ibt sie aus?

+ Wissen tliber Hilfestrukturen: Wer kann mir helfen? Wo kann ich hingehen,
anrufen, im Netz Hilfe finden?

+ Was passiert wenn ich mir Hilfe hole?



Unterstutzung tur Jungen™ im padagogischen

Alltag bieten

+ Sich selber fit machen zum Thema sexualisierte Gewalt
+ Sich selbst als Ansprechpartner®in zu sexualisierte Gewalt anbieten
+ Materialien aufthédngen (mit den erreichbaren Beratungsstellen)

+ Klare Positionierung zur Verantwortlichkeit (die immer bei den
Tater*innen und nie bei den Betroffenen liegt)



Jungen™arbeit als Moglichkeit der Pravention
von sexualisierter Gewalt

+ Von rigiden Méannlichkeitsvorstellungen entlasten

+ Begleitung bei der Aneignung einer selbstbestimmten geschlechtlichen Identitat
+ Geschlechtergerechtigkeit fordern und Anerkennung von Vielfalt

+ Sensibilisieren fiir eigene Gefiihle und Bediirfnisse

+ Wahrnehmen und respektieren eigener und fremder Grenzen

+ Verbale und non-verbale Kommunikationsfahigkeit starken

Leitlinien Bremer Jugenarbeit: Ziele der Jungenarbeit



