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Jungenkorper — Mannerkorper —
mannlicher Korper

Mogliche Zugange aus der padagogischen Praxis

* Erndhrung, Essen, Kochen — Sport, Bewegung — Entspannung — Sexualitat

* Korper als Medium fir Selbstausdruck, Jugendkultur, Kunst, Gewalt, Geschlecht
* ,mannliche” Kérperbilder und Kérpermodifikationen (innen und auflen)

* Korperhaltung / Kérperausdruck / Kérpersprache / Kérperkontakt / Kérpereinsatz
* (ungleiche) Kérperrisiken und Risikokompetenz

e (ungleiche) Kérperzumutungen und Kérperautonomie

* kranke, verletzte, beschadigte, beeintrachtigte Kérper

* Korper- und Gesundheitskompetenz

* Korperbiografie, Kérperarbeit/-padagogik, Kérper als Ressource, ,Kérperselbst”

Drei doppelte Ebenen

1. Wie gehe ich mit mir um? — Wie gehen die Jungen mit sich selbst um?
2. Wie gehe ich mit den Jungen um? — Wie gehen die Jungen mit mir um?
3. Wie gehen wir Fachkrafte untereinander um? — Und wie die Jungen?




Jungenkorper — Mannerkorper —
mannlicher Korper

Fokus ,,Muskelmannlichkeit”

* Wie kaum etwas anderes gelten Muskeln als Symbol des Mdnnlichen. Sie
stehen flr Kraft, Ausdauer und Zahigkeit, fir Gesundheit, Attraktivitat und
Leistungsfahigkeit. Muskeln machen mannlich.

* Sportlich angelegte Kérpermodifikationen von Jungen zielen oft auf einen
Muskelzuwachs — fiir viele ist das Ziel, ,mehr Muskeln” zu haben, nicht selten
gepaart mit Abnehmen und Fitness.

* Wilhelm Reich: Muskelpanzer = Charakterpanzer?

Leitfragen

1. Welche Rolle spielt das Thema Muskeln, spielen Muskelaufbau und
Muskeldsthetik in meiner Jungenarbeit?

2. Wie gehe ich selbst damit um? — Wie gehen die Jungen damit um?
3. Welche Geschichte und Traditionslinien hat diese Thema?

BZgA-Jungenstudie (1998)

FORSCHUNG UND PRAXIS DER SEXUALAUFKLKRUNG UND FAMILIENPLANUNG

»Ein paar Muskeln sehen gut aus“

KOMPETENT, * ..einigermafen gut aussehen, etwas

AUTHENTISCH
UND NORMAL?

Muskeln, aber nicht zu viel, nicht zu
mager und nicht zu dick

* ...einigermafen fit, nicht

AUFKLARUNGSRELEVANTE GESUNDHEITSPROBLEME, unsport/ich —_ eben norma/
SEXUALAUFKLARUNG UND BERATUNG VON JUNGEN,
* Ein zu gering ausgebildeter
Muskelapparat fiihrt zu
STUDIE Unzufriedenheit mit dem Kérper und

ist peinlich.




Praventionsprojekt
,body and more“ (seit 2005)

,body and more “— Jungenmodule
1. ,Ich bin‘s!“ — Selbstreflexion, Selbstbeziige, Identitit : /
2. ,Essen und Trinken — (k)ein Problem?!“ — Essverhalten, Ess-Stérungen

3. ,Platz da!? Rdume und Trdume“ — Bediirfnisse, Tankstellen, soziale Beziige

. ,Waschbrett, Wampe, Wackelpudding...” > Kérpererfahrungen, Kérperbeziige, Sport
= [7aschbrets, Tampe, Tackelpudding...

5. ,,Mit mir nicht!“ — Kraft, Stirke, Selbstbehauptung 'E‘O"’te”“‘“‘“’
ssstorungen
6. ,Fitness, fun & action® — Fitness, Stress und Entspannung alltaglichen
Genuss

7. ,Wie komm ich an — wie komm ich ran?“ — Attraktivitdt, Erotik, Sexudlitdt

Praventionsprojekt
,body and more“ (seit 2005)

»,Waschbrett, Wampe, Wackelpudding...”
Kérpererfahrungen, Kérperbeziige, Sport [
hen

Viele Jungen betonen, dass sie die aktuellen Kérper-Trends nicht bis ins Letzte mitma

wollen. Trotzdem stehen sie vor der Aufgabe, sich jugendkulturell zu orientiere din
entsprechende Szenen einzuhdngen. Jede Jugend- und Jungenkultur integriert konperbezogene
Aspekte und Korperideale, die je nachdem eher rigide oder eher offen gestaltet werden. Im Sinn
der gerade in der Jugendphase unumganglichen Generationenabgrenzung geht es hier auch
darum, sich vom Lebens- und Koérperstil der Erwachsenen — Eltern, Lehrerinnen und Lehrer, usw.
— explizit abzugrenzen. Ohne die Jugendlichen von der Aufgabe einer ,eigenen”
Koérpergestaltungen entlasten zu kénnen ist es jedenfalls sinnvoll, ihnen gewisse Réflexionsraume
fur die jeweils aktuellen jugendkulturellen Kérperkulturen und -inszenierungen anzubieten=dieile
eben auch Bezlige zu Essverhalten und Essverhaltnissen haben. Essstérungen

In diesem Modul geht es um: alltéglichen
Genuss

e Korpererfahrungen, Kérperbeziige

¢ Selbstinszenierung, Body-Styling

¢ Sport als Genuss und Risiko

Es eignen sich Korperbilder und ,Kérperbiografien”, die Thematisierung von Korperidealen und
Kérpervorbildern, von jungenbezogener Sexualitat und Erotik.




Jungen und ihre Fernsehhelden
1ZI-Jugendmedienstudie (2007/08 )

SpongeBob: Episode ,, Aufgeblasen” — der Ankerarme-
Werbespot

,Hey! Hey du! Weichei! Weichei! Weichei! Ja! Du, du erbdrmlicher
Wurm! Bist du auch zu trdge, um zu trainieren? Bist du ein
Schwdchling? So weich wie ein Schwamm? Jetzt kannst auch du
dicke Muckis kriegen! Mit den Ankerarmen! Einfach anziehen wie
einen Handschuh und aufblasen. Wie grof3 soll's denn sein?
Normal? Sehnig? Oder fiir die Damenwelt: Behaart. Ohne Ankerarm
war ich eine Null von einem Hai. Jetzt bin ich ein toller Hecht und
alle liegen mir zu FiifSen. Also gleich bestellen, du Weichei.”

,Man(n), bist Du stark” (2009 - 2010)

Ein Projekt zum Thema Mannlichkeitsbilder und Kérperkult
im Rahmen der Landesinitiative Jungenarbeit NRW —
»Muckibuden-Projekt” (offene JA Werdohl)

SOWIT: fachl. Kommentar




,Man(n), bist Du stark” (2009 - 2010)

Auftaktveranstaltung: Bodybuilding und Doping —
ein Betroffener spricht Klartext

Stockkampf-Training
Foto-Shooting in der Muckibude => Fotokalender

Besuch der Fitness- und Bodybuildermesse (FIBO) in
Essen

Begleitend: Kurzfilm tGiber das Muckibuden-Projekt

Offentliche Abschlussveranstaltung: Performance,
Fotokalender, Kurzfilm, Musik, Interviews

Jungenkorper — Mannerkorper —
mannlicher Korper...
Jungenkapitel in den Mannergesundheitsberichten

2010, 2013 (psychische G.), 2017 (sexuelle G.)

Handbuch ,Jungen und Gesundheit” (2013)

Positionspapier BFM-FG Jungen und junge Manner
(2014) — Jungengesundheit: Gesundheitsforderung,
Korperbezilige, Vulnerabilitat; Recht auf korperliche
Unversehrtheit und Selbstbestimmung

Jungengesundheitsprojekte in der Praxis

movemen-Praxisgruppe zu Gesundheit und sexueller
Gesundheit von UMF




BZgA Jugendsexualitat (2010)

.
KORPERBEWUSSTSEIN
Madchen rop-two-werte: trifit genau zu + trifft
Ich fiihle mich mm 4 m Deutsch
zu diinn £ZZ237 £ Migrationshintergrund

zu dick £222222222222223 27

Ich fiihle mich wohl 48
in meinem Kdrper Al

Ich achte darauf, 67
korperlich fit zu sein 59

Ich style mich gerne 18

KORPERBEWUSSTSEIN
Jungen rop-two-werte: trifft genau zu + trifft ziemlich zu

Ich fiihle mich m— 10

Ich fiihle mich woRN 72
in meinem Kor, n
Ich achte darauf; 76
orperlich fit zu sei 78

Ich style mich gerne o 5

Studie Essstorungen ,,mannlich”
Fachstelle Essstorungen NRW (2018)

Essstorungen bei Jungen und Mannern werden zwar seit
dem Mittelalter thematisiert, sind aber sozial- und
medizingeschichtlich sehr stark weiblich konnotiert und
gleichsam feminisiert.

Lebensreformbewegung ,,Monte Verita“ — Zielperspektive
ist der schone, schlanke, gebraunte, leistungsfahige,
sportliche und muskuldse Korper (,,schon schlank®).

Viele von Essstorungen betroffene Jungen und Manner
hatten zunachst das Ziel, Muskeln aufzubauen. Besonders
bei explizit muskelorientierten Sportarten hauft sich das
Risiko flr Essstérungen.

Storungsbild: Muskeldysmorphie, wird auch Bigorexie oder
Biggerexie genannt.




Wo wurde das moderne Bodybuilding
erfunden?

War das in...

e Brasilien

* Griechenland

* Deutschland / PreufRen
* USA

o ???

Eugen Sandow (1867 - 1925) aus Konigsberg gilt als
Wegbereiter modernen Bodybuildings, Erfinder des
Posings und Begriinder moderner Fitnessstudios.

Tim Wiese (*1981, Ex-TW SVW
Bremen, BILD-Kolumnist)

»,Geplatzte (!) WWE-Karriere” (World Wrestling
Entertainment)

»Wrestling ist purer Kommerz. Da geht es um Geld,
teilweise um sehr viel Geld. Es geht um Gagen,
Merchandising, TV-Rechte, Streaming-Rechte usw. Da
unterscheidet sich Wrestling kaum vom Ful3ball, auBer
dass die beim Wrestling mit weniger Nullen rechnen
miissen.”




Felix Blume ,Kollegah® (*1984)

Werbetext zu ,,Das ist Alpha. Die Boss-Gebote*

,Neben seiner Musik hat Kollegah 2014 (...) sein eigenes
Fitness- und Ernahrungsprogramm kreiert, welches den
Namen Bosstransformation tragt. Kollegah selbst hat zu
dieser Zeit seinen Korper in Form gebracht, in dem er den
Korperfettanteil reduziert und Muskelmasse aufgebaut
hat. Tausende sind seinem Fitnessprogramm gefolgt und
haben nach den Boss-Regeln ihre Korper geformt.”

Vorsicht mit vorschneller Bewertung:
Keine Muskeln ist auch keine Losung

gdngige professionelle Bewertungsmuster

++ +/- --
Laufen Wettkampf- und Kraftsport
Marathon Leistungssport Kraftakrobatik
Triathlon FuBball Schwerathletik
Manneryoga Kampfsport Wrestling
Fastenwandern Kampfkunst Bodybuilding

Body Building = Korper-Bildung?
Frage der Ausgewogenheit / Balance
Balanceansatz: nicht zu viel, nicht zu wenig
»Muskeln und ...“ statt ,,Muskeln oder ...“




Kérperbezlige in Jungenarbeit
und -padagogik

Der Korper, sein Einsatz und der Umgang mit Kérperlichkeit
sind ein wesentliches (jungen-) padagogisches Medium und
Spielfeld.

Einen ,,mannlichen” Zuschnitt erhalt dies durch bestimmte
Ein- und Ausschlisse, z.B.

— die Bevorzugung sport- und erlebnispadagogischer Zugange
einschlieRlich gewisser Kérperrisiken

— gegenlber einer eher ruhigen Korpererfahrung oder
-wahrnehmung und

— der Bericksichtigung von Gesundheitsaspekten oder
— kiinstlerisch-kreativen Zugangen.
konzeptionelle Herausforderung: Zugange 6ffnen und

ausbalancieren, Selbstreflexion und Weiterentwicklung der
Fachkrafte

Jungenkorper — Mannerkorper —

mannlicher Korper
Mit welchen Kérpern hat meine Jungenarbeit zu
tun?

Wie zeigen sich ,mannliche” Kérper in meiner
Jungenarbeit?

Was macht meine Jungenarbeit mit dem Koérper?
Was macht meine Jungenarbeit aus dem Korper?

Welche Risiken und Ressourcen birgt unser
,mannlicher” Umgang mit dem (eigenen) Koérper?




