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,ES Ist wahrscheinlich nicht moglich, eine Geschichte des
mannlichen Korpers und seiner Freuden zu schreiben, well
die historische Uberlieferung in einer Kulturtradition
zustande kam, in der eine solche Geschichte nicht notig
war”. (Thomas Laqueur 1992)
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Ubersicht

1. Diskurse des Mannerkorpers

— Diskursive Entkorperung — der Geschlechterdiskurs der burgerlichen
Gesellschaft

— Defizitare Mannerkorper — feministische und
erziehungswissenschaftliche Thesen

2. Riskierte Korper im Wettbewerb

3. Der Mannerkorper als Gestaltungsflache: postmoderne
Inszenierungen

4. Ausblick
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Korperlichkeit im Geschlechterdiskurs der
burgerlichen Gesellschaft

Weiblichkeit = Korperlichkeit
Burgerlicher Geschlechterdiskurs
— Mann = Kultur, Geist, Vernunft
— Frau = Natur, Korper, Emotion

« Die Frau wird als das ‘Andere der Vernunft' zum Korper par
excellence, der Mann wird (symbolisch) ,entkorpert °.

— Mann: instrumentelles Verfugen uber den eigenen Korper
— Frau: gefangen in ihrem Korper

« Pathologisierung des weiblichen Korpers

,Der Korper der Frau wird medizinischer Gegenstand par
excellence”. (M. Foucault)

« Weibliche Konnotierung von Schonheit und Mode
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Korperlichkeit im Geschlechterdiskurs der
burgerlichen Gesellschaft

« Frau als symbolisches Obijekt [...], dessen Sein (esse) ein
Wahrgenommen-Sein (percipi) ist” (Bourdieu)

 Weiblichkeit ist in erheblichem Male uber die Attraktivitat fur das
andere Geschlecht bestimmt
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Konsequenzen des burgerlichen
Geschlechterdiskurses

weibliches Korperselbstkonzept starker auf Attraktivitat, mannliches
Korperselbstkonzept starker auf physische Effektivitat bezogen

hohere Unzufriedensheitswerte hinsichtlich des eigenen Korpers bei
Frauen als bei Mannern

Korper als zentrales Medium des ,impression management” bei
Frauen bedeutsamer als bei Mannern

Groleres Korperwissen der Frauen

Starker ausgepragtes Gesundheitsverhalten bei Frauen:
,sorgfaltiger’ (weiblicher) vs. ‘schonungsloser’ (mannlicher) Umgang
mit dem eigenen Korper
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Der Mannerkorper im feministisch-erziehungs-
wissenschaftlichen Diskurs der 1990er Jahre

« Gewalt als Folge einer ,Abspaltung von der eigenen
Korperlichkeit” (Heiliger/Permien 1995)

« Produktion von ,Korper- und Geflhllosigkeit® soll Jungen befahigen,
Jihren Mann zu stehen”. (Schenk 1993)

« Kompensation von Korperlosigkeit durch Gewalt (Heiliger/Permien
1995)

« Zusammenhang von ,Korperlosigkeit® und mangelnder Sensibilitat fir
Gefuhle und Empfindungen anderer (Holzkamp)

« ,Ein Panzer ist notwendig, um den mannhaften Umgang mit dem
Korper aushalten zu kénnen.” (Karl 1994)

« Abspaltung des Korpers (Seidler 1994)

« Beschreibung des mannlichen Korperbezugs in Defizitkategorien
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Diskurs eines ,defizitaren‘ mannlichen
Korperbezug

Beschreibung des mannlichen Korperbezugs auf der Folie eines
weiblich konnotierten Korperverstandnisses

Erbe des burgerlichen Geschlechterdiskurses: Wahrnehmung von
Umgangsweisen mit dem eigenen Korper als ,authentisch’ bzw. als
korperlich’, die weiblich konnotierten Korperpraxen entsprechen

Kontext: Forschung zu mannlicher Gewalt

Gewalt: ,eine Wirklichkeit der Gefuhle, der Emotionen, der
sinnlichen Erfahrung und der Phantasie®. ,Der Mittelpunkt der
Sinnlichkeit der Gewalt ist der Kérper.” (von Trotha 1997)
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Gewaltbeschreibungen von Hooligans

« ,Mischung aus Angst und SpaR”
« ,prickelnd”

« ,Dann macht’ s sogar noch SpalR. [...] das muf® man miterlebt haben, der
Adrenalinspiegel da, ist ein einmaliges Gefuhl, wie so Bungeespringen, auf
jeden Fall®.

« ,Bauchkribbeln®, das man versplire, wenn man frisch verliebt ist (Eckert/
Reis/Wetzstein 2000).

« ,better than sex” (Spaaij 2008)

« ,Vor mir Braunschweiger, hinter mir die Bullen. Ich dazwischen, ganz
alleine. Ich hab’ die Priigel meines Lebens bekommen: ein
Wahnsinnserlebnis!“ (Pilz 2006)

« Harte, Macht, Starke, Mannlichkeit und Durchsetzungsvermogen® (Kathofer
et al. 2013) als zentrale Werte

* Riskieren des eigenen Korpers als Mittel der Demonstration der eigenen
Mannlichkeit und deren Uberlegenheit als ,wahrer Mannlichkeit
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Riskierte Korper

« ,Konstruiert und vollendet wird der mannliche Habitus nur in
Verbindung mit dem den Mannern vorbehaltenen Raum, in dem
sich, unter Mannern, die ernsten Spiele des Wettbewerbs
abspielen.” (Bourdieu 1997)

« Erhohtes Risikoverhalten in der Adolsezenz
« Konnotation mit Harte, Zahigkeit, Belastbarkeit und Tapferkeit

« Einbindung des korperriskanten Handelnn ist gewohnlich und
typischerweise in einen kollektiv-kompetitiven Rahmen

* Risikohandeln als in der Peergroup anerkanntes und gefordertes
Mittel mannlicher Selbstvergewisserung und Selbstprasentation

« Korperriskantes Handeln als ,Strukturiibung” (Bourdieu 1993):
Einuben der kompetitiven Logik als generierendes Prinzip von
Mannlichkeit
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Riskierte Korper

« Geschlechtliche Differenzierung des Risikohandelns entlang der
Achse internalisierendes (weiblich) und externalisierendes
(mannlich) Verhalten

 Kollektiver Rahmen mannlichen Risikohandelns: vor ,Publikum’

« Kulturelle Konstruktion eines verletzungsoffenen weiblichen und
eines verletzungsmaéchtigen mannlichen Korpers

 Formung von sich als verletzungsmachtig erfahrenden Korpern im
Risikohandeln

« Statt ,Korperlosigkeit® typische Form mannlicher Korperlichkeit im
Einklang mit dem Prinzip hegemonialer Mannlichkeit
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Der Mannerkorper als Gestaltungsflache:
Korperinszenierungen

Mannerkorper als Gegenstand korperasthetischer Praxen

Nicht defizitarer Bezug des Mannes zu seinem Korper, sondern Bild eines
defizitaren, namlich unzureichend gestalteten Korpers

Hintergrund: ,Inszenierungsgesellschaft” (Willems/Jurga 1998):

— Kaorper als Objekt kultureller Inszenierungen
— Distinktionsgewinne durch vorteilhafte Korperperformance, Korper als ,Visitenkarte des
Subjekts” (Klein 2010)

— Korper als ,standige Arbeitsaufgabe® (Hitzler 2002)
— ,Korperarbeit” als zentrale |dentitatsstrategie

Korperarbeit als Anforderung an Manner
Wachsende Zuwendung des Mannes auf den eigenen Korper

Wachsende Nachfrage nach einem mannlichen Korperwissen (i.S. von
Gestaltungswissen)
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Der Mannerkorper als Gestaltungsflache:
Korperinszenierungen

Anrufung, auch solche Korperarbeit zu leisten, die vormals vornehmlich von
Frauen praktiziert bzw. ihnen vorbehalten war

Verheil3ung von Distinktionsgewinnen uber vorteilhafte Korperprasentation
— in der Konkurrenz um Frauen wie um berufliche Positionen

Mannlichkeit als eine Frage des ,richtigen” sowie des richtig prasentierten
Korpers.

Wachsender Druck, dem propagierten Ideal eines schlanken und zugleich
kraftigen Korpers zu entsprechen

Zunahme sowohl von Schonheitsoperationen als auch von Essstorungen
Korper als Status- und Leistungssymbol
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Ausblick

« Wird nun auch der Mann als ein “symbolisches Objekt konstituiert, dessen
Sein ein Wahrgenommen-Sein ist”?

“Und wenn Sie dann hinter sich eine weibliche Stimme fliistern héren: ‘Hat der

g%/(l%(c)?t ‘nen Knackarsch’, sind Sie auf dem richtigen Weg.” (Men ‘s Health

 Keine vollige Nivellierung der Geschlechterdifferenz durch die
Asthetisierung des mannlichen Korpers

« Richtige’ Frauen haben vor allem einen richtigen’ Korper. ,Richtige’
Mannern haben unter anderem einen ,richtigen’ Korper.

» Asthetisierende Aufwertung des mannlichen Korpers, aber keine Reduktion
des Mannes auf den Korper

« Verwischung der Grenzen zwischen weiblichen und mannlichen
Korperpraxen: unintendierte Form von ,Geschlechtergerechtigkeit™?
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



