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Wie können wir Jungen ein annehmbares Angebot 
machen?

Erst die fachliche und persönliche Auseinandersetzung 
mit unserem Jungenbild ermöglicht es uns, Jungen ein 
annehmbares Angebot zu machen!



Der Zugang in unserer Beratungsstelle ist zwar 
niedrigschwellig, aber wir brauchen dennoch 
Brückenbauer*innen:

Unterstützende  Angehörige

Kompetente Fachkräfte



Was sollten die Brückenbauer*innen wissen, damit 
die Jungen* sich rüber trauen?

• Wir beraten keinen Jungen* gegen seinen Willen!

• Der Junge* bestimmt das Tempo, die Dauer und die 
Themen!

• Der Junge* soll sich durch die Beratung besser 
fühlen!

• Er hat ein Recht auf Unterstützung und keine Pflicht 
„das zu verarbeiten“!



Schaut sich ein Junge* (oder junger Mann*) die Beratungsstelle 
an, dann versuchen wir diese Haltung zu repräsentieren:

• Alle Gefühle sind hier willkommen (auch Aggression!)

• Ich halte die Ohnmacht gemeinsam mit dir aus

• Du darfst der Junge* bleiben, der du sein möchtest

• Ich biete dir Entlastung von der Belastung (z.B. Trauma-
Psychoedukation)

• Ich biete dir Entlastung von den unerreichbaren und rigiden 
Männlichkeitsvorstellungen

• Ich versuche nicht, cool zu sein, sondern neugierig und zugewandt

• Ich nehme dich ernst - Ich bin ein Erwachsener und kein Kumpel

• Ich versorge dich ohne Gegenleistung



Stolpersteine:

„Opferberatung“

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an 
Mädchen und Jungen

Jungen brauchen eine 
besondere Ansprache



Stolpersteine:

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt an 
richtigen Mädchen und falschen Jungen



Beratungsstelle für Mädchen* gegen (sexuelle) Gewalt

Beratungsstelle gegen (sexuelle) Gewalt an Jungen*

Queer • Trans • Inter –
Beratung gegen (sexuelle) Gewalt



Nützlich:

Gewaltbetroffenheit ist ein Thema von und 
für Männer*



Fragen?



Herzlichen Dank!


