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editorial

Drei Jahre Laufzeit des Projekts , Mediatisierte Lebenswelten von Jungen*" (MLJ*) gehen zu Ende. 151 Fach-
kréfte, die durch Workshops, Fortbildung und Fachforen erreicht wurden; mindestens 206 neue Anmeldungen
auf der eLearning-Plattform ,Digit!” und aktuell 338 aktive Nutzende; ein Projekt-abschlieBender Fachtag
— und noch vieles mehr.

Mit dem Projekt ,Mediatisierte Lebenswelten von Jungen*. Innovationsimpuls fiir und notwendige Weiter-
entwicklung in der Jungenarbeit” warf die Fachstelle Jungenarbeit NRW erstmalig einen Blick auf Poten-
ziale geschlechterreflektierender Medienpadagogik mit Jungen®. Dariiber hinaus wurden, wie bereits in den
Jahren zuvor, zahlreiche digitale Bildungsangebote (weiter-) entwickelt, um Fachkraften ein selbstandiges
Lernen rund um das Thema Jungen*arbeit zu ermaglichen.

In dieser projektabschlieBenden Handreichung méchten wir so gut es geht unsere zentralen Erkenntnisse
des Projekts mitgeben. Fest steht: der Bedarf an Wissen und Kompetenzen zu digitalen Medien und einem
(selbst-)sicheren Umgang mit ihnen ist groB. Sowohl bei Fachkréften als auch bei Jungen*. Hiermit moch-
ten wir daher zunachst auf die Bedirfnisse von Jungen* bei ihrer Navigation durch Medienwelten schauen.
AnschlieBend werfen wir einen Blick darauf, was Fachkrafte brauchen, um auf die Bedarfe von Jungen*
reagieren zu konnen. In beiden Abschnitten werden einige Stimmen der jeweiligen Zielgruppe abgebildet
und das im Laufe des Projekts angereicherte Wissen sowie praktische Tipps mit an die Hand gegeben.

Einen Nachfolger des Projekts MLJ* wird es im Jahr 2025 nicht geben. Doch die Fachstelle Jungenarbeit
NRW wird weiterhin einen fiir die mediatisierte Lebenswelt von Jungen* gescharften Blick haben und
diesen in ihren Angeboten einflieBen lassen. Auch die eLearning-Plattform ,Digit!“ bleibt selbstverstand-
lich vorhanden und wird stetig angepasst und weiterentwickelt. Denn so viel kann an dieser Stelle bereits
vorweggenommen werden: digitale Welten sind Lebenswelten. Sie nicht mitzudenken, wiirde einen signi-
fikanten Teil der Lebensrealitat von Jungen* und Fachkraften ignorieren. Besonders das Mitdenken von
mediatisierten Lebenswelten von Jungen* bleibt ein zentraler Teil der Haltung guter Jungenarbeit und ist
nicht als Projekt zu betrachten.

Wir mochten uns beim Ministerium fiir Kinder, Jungen, Familie, Gleichstellung, Flucht und Integration des
Landes Nordrhein-Westfalen sowie bei den Landesjugendamtern Westfalen-Lippe (LWL) und Rheinland (LVR)
fir die Unterstiitzung und Kooperation bedanken. Wir wiinschen allen, denen wir im Laufe dieser drei Jahre
begegnen durften alles Gute und lhnen viel Vergniigen mit dieser Handreichung!

Samira Grotehans
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Hinweis: *Das (Gender-)Sternchen wird von uns ver-
wendet, um ein Wort geschlechtlich zu 6ffnen und um zu
verdeutlichen, dass Personen jeden Geschlechts, biologisch
wie sozial, angesprochen sind. Hinsichtlich Jungen® und
Ménnern* mochten wir die geschlechtliche Vielfalt von
Maénnlichkeiten* benennen und darauf hinweisen, dass
wir eine Haltung der geschlechtlichen Selbstbestimmung
vertreten. In den folgenden Beitragen wurden die Schreib-
weisen der Autor*innen beibehalten.
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Die Mediatisierung
der Lebenswelten
von Jungen®

Digitale Medien
sind aus dem Alltag
von Kindern und Jugend-
lichen nicht mehr wegzudenken.
Diesen oder ahnliche Satze haben wir
’ im Rahmen des Projektes die letzten drei Jahre
zahlreich verfasst. Denn die Annahme, dass digitale Medien fester Bestandteil der Lebens-
welt von Jugendlichen und somit auch von Jungen* sind, ist schlieBlich die Grundannahme
dieses Projektes gewesen. Deswegen ist es an dieser Stelle angebracht, sich diesen Satz
genauer anzuschauen. Was bedeutet das eigentlich, wenn wir von einer mediatisierten
Lebenswelt von Jungen* sprechen? So viel vorweggenommen: Es bedeutet mehr als der
Fakt, dass Medien fiir Jungen* alltaglich sind.

Was meint der Begriff
der Mediatisierung?

Der Begriff der Mediatisierung diskutiert den Prozess
kulturellen und sozialen Wandels, der alle Bereiche
der gesellschaftlichen Lebenswelt betrifft. Dabei
handelt es sich um den Wandel der Welt in eine
Medienwelt. Dies ist ein so radikaler Wandel, dass es
sich um ein neues Verhaltnis von realer und medialer
Welt handelt. Daher wird in der Praxis zunehmend
von einer Untrennbarkeit von digitaler und analoger
Welt gesprochen. Gesellschaftlicher Wandel ist somit
auch immer ein Medienwandel.

Man spricht heute also von einer tiefgreifenden
Mediatisierung, da sie alle Lebensbereiche betrifft,
und nicht nur, wie in der Vergangenheit, bestimmte
Branchen wie bspw. den Journalismus. Fir eine tief-
greifende Mediatisierung kénnen endlose Beispiele
angebracht werden: Soziale Interaktionen sind so
tiefgreifend von digitalen Medien betroffen, dass sie
sogar unser Dating verandert haben. Einen Arbeits-
platz ohne digitale Medien gibt es nicht, auch wenn
hier das AusmaB je nach Arbeitsplatz unterschied-
lichist. Eine quasi endlose Masse an Wissen liegt uns
nur ein paar Klicks entfernt zu FiiBen. Mediatisierung
ist so tiefgreifend, dass das Gefiihl entsteht, dass
keines dieser Beispiele sie tiberhaupt angemessen
beschreiben kann.

Medienkompetenzen und Medienpadagogik
bekommen dadurch einen ganz neuen Stellenwert.
Die Medienpadagogik kénnte somit immanen-
ter Bestandteil von Sozialpadagogik werden, und
Medienkompetenzen werden zu universalen Fahig-
keiten zur Aneignung der Lebenswelt. Es wird schnell
klar, dass die tiefgreifende Mediatisierung auch Kon-
sequenzen fiir die (sozial-)padagogische und sozial-
arbeiterische Praxis hat, und die Frage vielmehr ist,
wie diesem schnellen Wandel gerecht werden kann.
Ignorieren oder Ablehnen von Mediatisierungs-
prozessen ist jedenfalls keine Option, das haben
Unterrichtspraxen von Schulen wahrend der Coro-
napandemie gezeigt.

Medien und Geschlecht

Aus dieser neuen Position von digitalen Medien in
unserem gesellschaftlichen und kulturellen Leben,
ergibt sich auch eine neue Rolle von Medien und eine
neue Beziehung zwischen Menschen und Medien.
Hier argumentieren einige sogar, dass Technik als

aktiver Akteur mit Eigenleben anerkannt werden
muss (Kerres & de Witt, 2011). Fest steht, dass digitale
Medien ebenfalls Orte von sozialen bzw. politischen
Aushandlungsprozessen und kultureller Partizipation
sind. Die Kategorie Geschlecht und ihre gesellschaft-
lich etablierten Normen und Anforderungen sind
folglich ebenso in der digitalen Welt verankert. Vor
allem fiir Jugendliche sind digitale Medien, ins-
besondere soziale Medien, auch ein Ort, an dem sie
die zentrale Entwicklungsaufgabe der Entwicklung
ihrer geschlechtlichen und sexuellen Identitat ver-
suchen zu bewaltigen. Insbesondere konnen sie dies
hier ohne elterliche oder padagogische Aufsicht tun.

Das Zusammenwirken von digitalen Medien und
Geschlecht und dessen Relevanz fiir heranwachsende
Jungen® kann zu unterschiedlichen Aspekten ana-
lysiert werden. Hier sind ein paar Beispiele:

Darstellung und (Re-)Produk-
tion von Geschlecht in Medien

In sozialen Medien stehen besonders traditionelle und
einengende Mannlichkeitsbhilder bzw. Geschlechter-
bilder im Vordergrund. Besonders in der Selbst-
darstellung achten viele Jugendliche darauf, diese
stereotypen Bilder zu erfiillen, da sie hierfiir Zuspruch
(durch Likes) bekommen und negative Erfahrungen
vermeiden.

Auch die Inhalte, die konsumiert werden, sind haufig
noch von Geschlechterstereotypen gepragt. Wer-
bung, auch die durch Influencer*innen, bedient sich
immer noch traditioneller und heteronormativer Dar-
stellungen. Games, deren Charaktere nicht diesen
Stereotypen entsprechen, sind immer noch Raritaten.
Zumindest in Film und Fernsehen lasst sich ein gro-
Ber werdendes Angebot an alternativen und viel-
faltigeren Mannlichkeiten ausfindig machen (bspw.
Sex Education; Heartstopper; Jan Béhmermann, Klaas
Heufer-Umlauf und Joko Winterscheidt, die in ihren
diversen Formaten regelmaBig auch gesellschaftliche
Missstande und Tabus thematisieren).

Nutzung und Zugang zu Medien

Studien weisen darauf hin, dass sich Jungen* im
Vergleich etwas weniger auf sozialen Plattformen
wie Instagram bewegen, daflr haufiger YouTube
und Streaming-Plattformen wie Twitch besuchen.
Wahrend Jungen* keine Probleme im Zugang zur
Gaming-Community haben, sind Zugange zur Beauty-
Szene eher schwierig. Mannliche* Akteure sind hier
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unterreprasentiert und sehen sich haufig mit Hass-
Rede konfrontiert.

Der Zugang zu beruflichen Branchen zu digitalen
Medien ist fir Jungen* und Manner* immer noch
leichter als fiir weibliche* Personen. In diesem
Zusammenhang passiert es haufiger, dass Jun-
gen* das Interesse an IT oder Gaming unreflektiert
zugeschrieben wird.

(Queer-)feministische
Medienpraktiken

Doch in digitalen Medien werden auch Kampfe gegen
Gender-Ungerechtigkeiten ausgefochten. Medien sind
auch ein Ort, an dem sich bewusst gegen einengende
Geschlechterrollen aufgelehnt wird. Zudem nutzen
feministische Bewegungen Medien zur Vernetzung
und Mobilisierung. AuBerdem werden neue Formen
von Diskriminierung, die vor allem in Medien statt-
finden, vermehrt von Feminist*innen aufgegriffen. Im
Gegenzug ist aber auffallig, dass die Studienlage zu
queeren und nichtbindren Personen in Medien diinn
ist und hier Nachholbedarf besteht.

Was heiB3t das fiir die Jungen*arbeit?
Lebenswelten von Jungen* miissen als
mediatisierte Lebenswelten begriffen
werden!

Jungen*arbeit zielt darauf ab, Jungen* bei einem
selbstbestimmten und kritischen Umgang mit
Geschlecht und bei ihrer Personlichkeitsentwicklung
zu unterstltzen. Jungen*arbeit ist vor allem Haltung,
Beziehungsarbeit und das Angebot eines Ortes, an
dem sich Jungen* selbst zum Ausdruck bringen, sich
selbst erleben und ihr Selbst zur Verhandlung geben
und entwickeln kdnnen. Um solche Orte anbieten zu
kénnen und in der Praxis mit Jungen* in Beziehung
treten zu kénnen, miissen wir uns an ihrer Lebens-
welt orientieren. Oben wurde beschrieben, welchen
Einfluss die tiefgreifende Mediatisierung auf unsere
alltagliche Lebensrealitat hat und in welchen Aus-
maBen die Kategorie Geschlecht in digitalen Medien
(re)produziert und verhandelt wird. Aus diesen zwei
Perspektiven lasst sich die Notwendigkeit eines
neuen Blickes auf die Lebenswelt von Jungen* gut
ableiten: namlich der Blick auf eine mediatisierte
Lebenswelt von Jungen®. Zum einen ist die Mediati-
sierung flr heranwachsende Jungen* ein natirlicher
Prozess, denn sie kennen es nicht anders. Sie werden
digitale Medien und ihre Technik immer als festen
Bestandteil ihres alltaglichen Lebens erleben und
gesellschaftlichen Wandel immer auch als Medien-
wandel erfahren. Digitale Medien in diesem Zuge
zu ignorieren, wiirde einen wesentlichen Teil ihrer
Lebenswelt vernachlassigen. Daran ankniipfend sind
die Kategorie Geschlecht, ihre Anforderungen und
Normen auch in digitalen Medien verankert, da sie
Teil des gesellschaftlichen und kulturellen Lebens
sind. So werden Jungen* gleichermaBen in digitalen
Medien mit Anforderungen an ihre Mannlichkeit kon-
frontiert, sehen sich gezwungen, zu ihnen Stellung zu
beziehen, und begeben sich somit in die Entwicklung
ihrer sexuellen und geschlechtlichen Identitat. Jun-
gen* formen und verhandeln ihr Junge*-Sein bzw.
Mann*-Werden in einer mediatisierten Lebenswelt.

Es wird deutlich, dass die Mediatisierung der Lebens-
welt von Jungen* kein Projekt ist, sondern ein
kontinuierlicher, vermutlich niemals endender Pro-
zess ist. Daraus lasst sich nur die Notwendigkeit
ableiten, dass diese Mediatisierung eine standige
Beriicksichtigung und einen festen Bestandteil von
geschlechterreflektierender Padagogik mit Jungen*
einnehmen muss.

etz
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Junge Manner* '
uber ihr Aufwachsen

mit digitalen Medien
und ihre Perspektiven L
auf Medienkompetenzen

Dario (21) und Ziad (22) - engagieren sich selbst
ehrenamtlich, indem sie Workshops an Schulen zu
Mannlichkeit geben — geben uns einen Einblick in
ihre medialen Lebenswelten und ihr Aufwachsen
in diesen. Sie erzahlen uns, was sie an digitalen
Medien gut finden, ob sie als Jugendliche Medien-
kompetenzen mit an die Hand bekommen haben
und welche ihrer Meinung nach heute fiir Kinder und
Jugendliche wichtig sind.




Also bei mir pragen digitale Medien
meinen Alltag auch sehr stark. Gerade,
wenn ich bspw. in der Klausurenphase bin. Da

habe ich neulich erst gemerkt, dass ich in solchen
Situationen besonders zum Handy greife und mich
versuche abzulenken, obwohl ich lernen sollte. Aber
in der Uni arbeitet man allgemein natiirlich auch viel
mit dem Laptop. Generell bin ich in meiner Freizeit
auf Instagram unterwegs, hére Musik und Podcast
und hab meinen Kalender ja auch auf dem Handy.
Ohne Handy bin ich also aufgeschmissen. Und ich
merke dann schon auch, dass da sehr viel Zeit rein-
flieBt und ich teilweise eigentlich gerne die Zeit fiir
andere Sachen nutzen wiirde. Aber es ist gleichzeitig
auch wie ein Reflex nach dem Handy zu greifen, den
man schwierig abstellen kann.

Da schlieBe ich mich an. Also bei mir ist

es auch sehr, sehr ausgepragt. Ich wiirde m
sagen, ich bin ,chronisch-online”. Dazu gehort
Musik, Serien, YouTube, Podcasts. Bei mir nimmt es
auch viel Zeit in Anspruch, weil ich sehr affin fiir
Popkultur bin — besonders die Hip-Hop-Kultur. Und
ich spreche dann viel iiber die Sachen, die ich so auf
Social Media sehe und die Musik, die ich hére. Ein
bisschen finde ich das auch nervig, wenn ich mich
zum Beispiel mit Leuten treffe oder wenn ich zu Hause

mit einer Freundin chille, dann bin ich sehr viel am
Handy, was nicht so cool ist.

Ja, ich kenne das auch, dass irgendwie
die Gesprache auch teilweise gepragt
sind von dem, was man halt so im Internet

sieht und die Gesprache doch oft so verlaufen: Ich
hab letztens das und das gesehen. Also der Aus-
tausch Uber das, was im Internet konsumiert wird,
ist irgendwie immer da.

Ja, ich neige auch ein bisschen dazu,
so schockierende Sachen ins Gesprach
einzubringen, die ich im Internet gesehen habe.

Manchmal mache ich mir auch Gedanken, weil ich
merke, dass das auch shaped (=beeinflussen, for-
men; Anm. der Red.), wie ich denke. Wenn ich einen
krassen Beitrag sehe, dann denke ich: okay, so ist das
Leben anscheinend. Das bleibt mir dann sehr im Kopf,
obwohl ich keine Ahnung habe, ob das vielleicht von
den Medien uberspitzt dargestellt wurde oder so.

Ich finde digitale Medien praktisch
und wichtig und nutze sie, um mich zu
informieren, mich zu bilden, z.B. durch Pod-

casts und das Erlernen von Sprachen. Und ich nutze
Medien natirlich auch zur Unterhaltung, auch wenn
es manchmal stumpfe Unterhaltung ist. Es macht ein-
fach sehr viel SpaB, irgendwelche Tiervideos anzu-
gucken. Also wenn es keinen Spall machen wiirde

oder ich keinen Zweck aus diesen Medien ziehen
wirde, dann ware ich wahrscheinlich auch nicht so
viel online.

Ich finde, dass soziale Medien auch
zum Reflektieren anregen. Viele der
Influencer, die man kennt, wirden fir ihr

Auftreten oft keine Verantwortung (ibernehmen
missen, wenn es nicht groBe Bubbles gabe, die den
Influencern problematisches Verhalten auch 6ffent-
lich ankreiden. Dann fihlen sich die Influencer auch
gezwungen, Stellung zu beziehen. Ich dachte friiher,
die sind alle voll die lieben Menschen und so habe ich
gelernt, wie auch der Schein triigen kann.

Ja, genau! Vor allem fiir Personen, die in
der Regel in Machtpositionen sind, die
sich eigentlich dem Einzelnen gegeniiber meist

nicht ihrer Verantwortung stellen. Doch in sol-
chen Situationen im Internet miissen sie sich eben
dieser Verantwortung stellen, weil sich dort Menschen
vernetzt haben und sie 6ffentlich dazu auffordern.

Man konnte in der Schule eine Projekt-
woche anbieten, wo man kreativ und
praktisch Dinge ausprobieren kdnnte, zum

Beispiel wie Filme gemacht werden. Aber wo man
vielleicht auch lernt, wie die Geschlechterverhalt-
nisse bei Schauspieler*innen verteilt sind und so.
Also dass man mal die Mdglichkeit hat, so Medien
zu analysieren und einzuordnen.

Ja zu lernen Sachen kritisch einzuordnen
bzw. zu hinterfragen, wiirde ich auch
sagen. Ich glaube, man vergleicht sich auch sehr

schnell mit Inhalten in digitalen Medien. Aber da sind
alle Leute normschén und erfolgreich. Und dann nur
solche Menschen zu sehen, ich glaube, es passiert
dann sehr schnell, dass man an sich selbst zweifelt.

Hmm, ich glaube ich wiirde, was mit
dem technischen Equipment zusammen-
hangt, vielleicht im Oberstufenalter machen.

Aber Algorithmen waren fiir jedes Alter sinnvoll. Was
ich ebenfalls relevant finde, ist zu wissen, welche
Medien zusammengehdren. Beispielsweise welche
Medien zum selben Verlag gehoren und wie diese
in der Regel ihre Berichterstattung machen. Oder zu
wissen, welche Schlagzeilen besonders gut funktio-
nieren, um viele Klicks zu generieren.

Ich wiirde schon sagen, dass ich da
eigentlich ins kalte Wasser geworfen
worden bin, wie vermutlich die meisten in



unserer Generation. Das war einfach viel Learning-
by-doing. Wir sind als Jugendliche regelmaBig ins
Internet und haben uns auch einfach viel bescheuertes
Zeug angeguckt, besonders auf Youtube; und auf
Instagram irgendwelche sehr problematischen Memes
als lustig empfunden. Und ich glaube, es ware schon
gut gewesen, wenn da jemand mit uns driiber geredet
und das kritisch hinterfragt hétte. Vielleicht ware auch
ein bisschen Kontrolle gar nicht so verkehrt gewesen,
zumindest dass da mal jemand nachfragt, was wir
uns da eigentlich so anschauen.

Also ich habe in der Schule auch nichts
dazu mitgegeben bekommen oder
gelernt. Zuhause ebenso wenig. Meine Eltern
kannten sich halt auch gar nicht aus mit dem Inter-
net. Und da denke ich, ware vielleicht ein guter ers-
ter Schritt, dass man das Handy in der Schule nicht
so tabuisiert. Natlirlich verstehe ich schon, dass
die Gefahr besteht, dass Kinder méglicherweise
unerlaubte Bilder voneinander machen, aber ich
glaube, dieses Verbot triggert auch mehr Resistenz.
Und das fiihrt dazu, dass es auch nicht zu Gesprachen
kommt.

Ich hore heraus, dass
ihr quasi mit digitalen

Medien aufgewachsen seid und diese
schon friih eine Rolle fiir euch spielten. Das ist
ja nicht bei allen der Fall und viele Fachkrafte
oder Lehrer*innen haben das nicht so in ihrer
Jugend erlebt. Habt ihr da manchmal das Gefiihl,
ihr habt den Alteren etwas voraus? Was miissen
wir Fachkrafte noch lernen?

Interviewerin

Ich finde, dass manche Fachkrafte oder

Eltern sogar ein bisschen mehr Schulung

brauchen als die Jugendlichen, weil die ebenso

auf bestimmte Sachen im Internet reinfallen. Fir
mich ist ein groBes Problem auch, dass die Alteren
haufig schon eine starke Meinung zu Dingen haben,
als junge Menschen. Haufig ist es dann schwieriger
mit ihnen ber Themen aus den digitalen Medien
zu reden, weil sie denken, sie haben die Welt schon
verstanden. Dabei ist es ja das Wichtigste, dass ich
jemand habe, der offen ist, mit mir iber Dinge, die
mir online begegnen, zu reden und zu reflektieren.

Ich wiirde auch sagen: Medien-
kompetenzen sollten alle Menschen

besitzen, die sich in der digitalisierten Welt
bewegen — vor allem aufgrund von Fakes und Falsch-
informationen im Internet. Und als Pddagog*innen

finde ich es besonders wichtig, weil sich Kinder und
Jugendliche eben die Halfte ihrer Freizeit online
bewegen und digitale Medien daher ein groBer Teil
der Lebensrealitat sind.

Habt ihr anschlieBend
noch etwas, das euch

wichtig ist und ihr zum Thema digitale
Medien und Medienkompetenzen noch hinzu-
fiigen wollt?

Interviewerin

Mir ist noch wichtig, dass man wissen

sollte, dass Internet nicht gleich Internet

ist. Sondern jede Person bewegt sich in einem
eigenen Internet, in seiner eigenen Bubble oder
seinem eigenen Algorithmus. Deswegen finde ich es
super wichtig, dass man immer wieder dariiber ins
Gesprach kommt, um diese Bubbles aufzubrechen
und sich nochmal auBerhalb seines Algorithmus
zu bewegen. Denn sonst befindet man sich in so
unkontrollierten, aber auch sehr einseitigen Raumen
und das befordert dann so unhinterfragte Meinungs-
und Personlichkeitsentwicklung.

Ich wiirde auch dafiir pladieren, dass

man sich differenziertere Formate
anschaut. Also dass man auch die Perspektive
von betroffenen Personen mitkriegt. Zum Bei-
spiel, dass man auch weibliche Creator anguckt oder
schwarze Creator; vielleicht fiihrt das dazu, dass man
ihre Perspektiven besser versteht.

Da kann ich mich nur anschlieBen. Durch
die Perspektiven und Erfahrungen dis-
kriminierter Personen konnen wir gesellschaft-
liche Stimmungen, Narrative und Zustande oft besser
verstehen und kritischer einordnen. Aber die Zuge-
horigkeit zu einer gesellschaftlichen Gruppe macht
Meinungen nicht direkt zu Fakten, das sieht man zum
Beispiel an Homonationalismus'. Es ist oft schwierig
zu durchschauen, aber Inhalte werden meistens mit
einer Intention geteilt und wir sollten erkennen kon-
nen, ob diese gut oder schlecht ist.

Vielen Dank, Ziad und
Dario, fiir eure Zeit und
eure Perspektiven!

Interviewerin

! Der Begriff Homonationalismus wurde von Jasbir Puar gepragt
und beschreibt die Instrumentalisierung von LSBTIQ+-Bestre-

bungen fir nationalistische Ziele. In diesem Zusammenhang

werden bspw. auch anti-muslimischen Rassismus und Aus-
grenzungen von Queeren mit Migrationsgeschichte in LSBTIQ-

Communities genannt.

Was brauchen Ju

Auch wenn digitale Medien

aus der Lebenswelt von Jugendlichen nicht mehr wegzudenken sind, hangen wir gesamt-
gesellschaftlich der Digitalisierung noch hinterher und konnen auf die stindigen tief-
greifenden Veranderungen noch nicht adaquat reagieren. Es gibt noch viele Fragen
zum Einfluss digitaler Medien auf unser Leben und unseren Umgang damit. Welche
Regulierungen von Seiten der Politik braucht es, besonders im Sinne des Kinder- und
Jugendschutzes? Welche Medienkompetenzen sind besonders von Relevanz mit Blick auf
neuste Entwicklungen wie bspw. KI? Welche Unterstiitzung brauchen junge Menschen,
um sich in der Entwicklung ihrer Identitit auch durch die Herausforderungen einer

mediatisierten Lebenswelt navigieren zu konnen?
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" Im Sinne der Theorie
hegemonialer Mann-
lichkeit nach Raewyn
Connell, bspw. im Buch
Masculinities (1995,
2005).

Im Interview auf Seite 8 haben junge Manner* uns
erzahlt, dass sie vor allem die begleitete Reflexion
von Inhalten in digitalen Medien als wichtig erachten.
Es lasst sich vor allem der Wunsch herauslesen, dass
Kinder und Jugendliche nicht mehr ,ins Kalte Wasser
geworfen” werden, sondern in ersten Erfahrungen
mit digitalen Medien, und auch dariiber hinaus,
begleitet werden. Fiir die Jungen*arbeit lassen sich
hieraus also die Fragen ableiten: Welche Angebote
von Mannlichkeiten gibt es in digitalen Medien?
Welche Mannlichkeitsanforderungen lassen sich
daraus fir heranwachsende Jungen* ableiten? Wel-
che Begleitung brauchen Jungen®, die speziell diese
Anforderungen aufgreift?

Angebote von Mannlich-
keiten in digitalen Medien

Zunachst ist es sinnvoll sich die Angebote von Mann-
lichkeiten in den medialen Lebenswelten von Jungen*
anzuschauen. Im Oktober 2023 hat dies Stefan Hin-
tersdorf der Fachstelle fiir Jugendmedienkultur NRW
bei unserem Fachforum fiir uns gemacht. Dabei kon-
nen sich Trends in Medien schnell verandern. Doch
die Darstellung und Verkdrperung von Geschlecht
entwickelt sich nicht so schnell wie Trends und
daher lassen sich Aussagen tiber Mannlichkeiten
in Medien treffen, die voraussichtlich eine langere
Gltigkeit haben.

Hegemoniale Mannlichkeit":
Dominanz & Macht

Auf den ersten Blick sind Angebote von Mannlich-
keiten bzw. mannlichen* Identitdten in digitalen
Medien sehr einseitig. Nicht nur Studienergebnisse
zeigen es, sondern wir erleben es tagtaglich: In
digitalen Medien beherrschen vor allem stereotype
und teils veraltete Darstellungen von Geschlecht
die Timelines und For-You-Pages. Und fiir Jungen*
bedeutet das: Muskeln, Dominanz, Erfolg und Alpha-
und Sigma-Males.

Der Begriff Alpha-Male wurde vor allem von dem
ehemaligen Kickboxer und Reality-TV-Star Andrew Tate
gepragt, gegen den bereits mehrere gerichtliche Verfahren
wegen Menschenhandels und sexualisierter Gewalt gegen
Minderjahrige laufen. Ein Alpha-Male stehe laut Tate fir die
Eigenschaften Dominanz, Muskeln und Reichtum. Dadurch
ergebe sich ein vermeintliches Anrecht auf viele sexuelle
Beziehungen mit jungen attraktiven Frauen*. In diesem
Zusammenhang wird auch immer wieder zu Gewalt gegen
Frauen* aufgerufen.

Dabei tragen Algorithmen und Medienkonzerne mit
gewinnmaximierenden Motiven ihren Teil dazu bei,
dass vor allem misogyne und destruktive Inhalte und
somit hegemoniale Mannlichkeit befordert werden.
Personen wie Andrew Tate oder der Youtuber Mois,
die bereits fiir Gewalt gegen Frauen angeklagt bzw.
dessen beschuldigt werden, erhalten in sozialen
Medien groBe Aufmerksamkeit. Aus ihren Inhal-
ten konnen folgende Mannlichkeitsanforderung
abgeleitet werden, deren sich Jungen* konfrontiert
sehen kénnten: Manner miissen dominant und tiber-
legen gegeniiber Frauen und vor allem ihren Partne-
rinnen auftreten. Manner sind heterosexuell, cis und
weiB und lassen daran keinen Zweifel aufkommen. Sie
sind durchtrainiert, treten aggressiv, selbstbewusst
und unabhangig auf. Sie haben viel Geld, das sie
durch maglichst wenig Arbeit erreicht haben; Ob sie
dabei einen Beruf ausiiben, der ihnen Spal3 macht
oder sinnstiftend ist, ist irrelevant.

Der Begriff Sigma-Male ist ebenfalls von Misogynie
gepragt, nur mit anderen Motiven. Manner*, die sich als
Sigma-Male verstehen, orientieren sich am fiktiven Charak-
ter Patrick Bates aus dem Film ,American Psycho”. Dabei
verstehen sie sich als ,Lone Wolf”, der keine emotionale
Zuwendung und Bestatigung von anderen braucht und sich
auf Karriere und sportlichen Erfolg konzentriert. Der Kontakt
zu Frauen ist hierbei nur Mittel zum Zweck; im Vordergrund
steht die Unabhangigkeit des Mannes™.

Alle haben eine Meinung

Natrlich gibt es auch Angebote von Mannlichkeit*,
die sich nicht in so extremen Positionen auBern.
Besonders alltaglich fiir Jungen* in digitalen Medien,
vor allem sozialen Medien wie TikTok, sind die The-
men Sport (insbesondere FuBball), Erfolg im Leben
und Beruf und Gaming. Meinungs-Influencer*innen
und Coaches machen viel geklickten und professio-
nell aussehenden Content. Jungen* bekommen also
auf Social Media auch viel erzahlt, wie sie ihr Leben
und ihre Beziehungen fiihren sollten oder welche
Meinung und Haltung sie zu bestimmten Themen
haben sollten. Da einen Durchblick zu haben und zu
wissen, was eigentlich die eigene Haltung ist, ist gar
nicht so leicht. Natlirlich haben hier Held*innen aus
Filmen, Games und Musik ebenfalls einen Einfluss.

Hate Speech

In sozialen Medien und Gaming-Communities nimmt
Hassrede mittlerweile einen groBen Anteil ein. Dabei
ist sie stark mit gruppenbezogener Menschenfeind-
lichkeit verkniipft und richtet sich nicht nur gegen
Frauen*, sondern gegen zahlreiche marginalisierte
Gruppen, wie queere Menschen, People of Colour
und Menschen mit Behinderung. Wissenschaftliche

Untersuchungen weisen darauf hin, dass vor allem
Ménner* Hasskommentare verfassen. In der Studie
.JIMplus 2022 gaben auch 73% der Jungen* an, dass
sie selten bis haufig Hate Speech online wahrnehmen.
Wie hoch der Anteil an Jungen* unter den 55%, die
mindestens selten oder haufiger selbst von Hate
Speech betroffen sind, ist, gibt der Bericht der Studie
leider nicht an. Doch aus einer intersektionalen Per-
spektive ist klar, dass auch sie aufgrund bestimmter
Gruppenzugehdrigkeiten Hate Speech online erleben.

Das Angebot ist riesig — und vielfaltig

Diese Dominanz hegemonialer Mannlichkeitsbilder
und gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit in
digitalen Medien und deren Einfluss auf die Ent-
wicklung von Jungen® ist nicht zu vernachlassigen.
Doch digitale Medien kénnen auch Orte der Diversi-
taten sein. Es gibt viele verschiedene Perspektiven
und Inhalte, die jeden Tag hochgeladen werden;
Menschen, die sich trauen, ihre Lebensrealitat sicht-
bar zu machen, und zahlreiche Personen, die sich
gegen Diskriminierung und Hate Speech im Netz
positionieren und laut machen. Jeden Tag machen
sich Menschen, also auch Jungen* und Manner, flir
eine tolerante Gesellschaft stark, indem sie bspw.
Reaction-Videos auf YouTube machen und dabei
diskriminierende Inhalte einordnen oder auf TikTok
Kommentarspalten von rechtspopulistischer Hetze
zurlickerobern. Besonders fiir queere Jungen® und
alle anderen, die sich mit einem traditionellen Bild
von Mannlichkeit nicht identifizieren kénnen und
maglicherweise in ihrer Peer-Group nicht viel Ver-
standnis finden, kann Social Media ein Ort sein, um
Gleichgesinnte zu finden, sich endlich verstanden
zu fiihlen und sich in ,seiner Bubble” einen Safer
Space zu schaffen.

Es ist gar nicht so leicht, konkrete Aussagen (iber die
mediale Lebenswelt von Jungen* zu treffen, denn
natirlich hat jeder Junge* individuelle Interessen.
Durch Algorithmen und die enorme Masse an Inhal-
ten kénnen Medienwelten also sehr individuell aus-
sehen. Und das sollte immer mitgedacht werden im
Kontakt mit Jungen*. Denn auch wenn es eine Ten-
denz in den beliebtesten Inhalten bei Jungen* gibt,
kénnen die Startseiten von Plattformen doch sehr
individuell aussehen. Daher gilt es stets, mit den
Jungen® iber ihre Interessen und auch dariiber, wo
sie online unterwegs sind, ins Gesprach zu kommen.



Anforderungen

Die Forschung zeigt: Jungen* und Manner* stellen
sich selbst in sozialen Medien vor allem als cool,
unabhangig, aktiv und sportlich dar. Wenn sie selbst
Inhalte bspw. auf YouTube oder Instagram hoch-
laden, dann vor allem zu ihrem eigenen professio-
nellen Kénnen, ihren Hobbies und Passionen sowie
Wissenschaftsthemen. Auf TikTok produzieren sie
vor allem neutrale und komédiantische Unterhaltung.
Insgesamt treten mannliche* Nutzer in vielfaltigerer
Auspragung auf und lassen sich thematisch weniger
limitieren als weibliche* Nutzende. Dabei themati-
sieren sie aber vergleichsweise weniger Emotionen
und Geflihle. Jungen* und Manner* genieBen hier
vor allem das Privileg, dass sie bei der Kritik ihrer
Inhalte, bspw. durch Kommentare unter Beitrdagen,
selten auf ihr Geschlecht reduziert werden.

Wenn Jungen* sich in den sozialen Medien selbst dar-
stellen méchten, sehen sie sich mit Anforderungen an
eine stets positive und vor allem hegemonial mann-
liche Darstellung konfrontiert. Denn Mannlichkeits-
anforderungen begegnen Jungen* auch in digitalen
Medien, und auch hier begeben sie sich, wie in der
analogen Welt, in einen Aushandlungsprozess zwi-
schen ebendiesen Anforderungen und der Ausbildung
ihrer eigenen Identitat und Personlichkeit.

Begleitung

Um Jungen® Orientierung und Unterstlitzung im
Umgang mit destruktiven Mannlichkeitsbildern in
digitalen Medien zu geben, bedarf es zwei Dinge:
Zum einen bedarf es eines geschlechtersensiblen
padagogischen Raums, wie ihn die Jungen*arbeit und
ihre Grundprinzipien und Haltungen schaffen kdnnen.

Dario und Ziad haben in Ihren Aussagen deutlich
gemacht, dass sie sich vor allem eine begleitete
Reflexion gewiinscht hétten.

Jungen*arbeit muss also Mannlichkeitsanforder-
ungen aus dem digitalen Raum gleichermaBen zum
Gesprachsthema machen. Als besonders wichtig kann
die Entwicklung einer eigenen Haltung, ein Zugang
zur eigenen Meinung und Gefiihlswelt, gesehen wer-
den. Wenn viele Influencer*innen und vermeintliche
Coaches im Internet kundgeben, wie ein Mann* zu
sein hat, was Erfolg bedeutet oder wie meine korper-
lichen und romantischen Beziehungen aussehen sol-
len, dann ist es wichtig, diese Aussagen zuordnen
und hinterfragen zu kdnnen: Sehe ich das auch so?

Oder fiihle ich das anders? Will ich das auch so? Und
warum erzahlt der*die das eigentlich? Ziehen sie
einen Nutzen daraus?

Zum Anderen bedarf es der Vermittlung von Medien-
kompetenzen. Denn wenn junge Menschen die
Mechanismen von sozialen Plattformen und ihren
Algorithmen durchschauen, kénnen sie besser ein-
schatzen, welche Motive hinter Inhalten stehen, und
sie somit besser einordnen. Und sie kdnnen sich
soziale Plattformen zu ihrem eigenen Geschmack
gestalten und sich diesen Raum somit zuriickerobern.
Sie wissen dann auch, wie sie diskriminierende Inhalte
melden oder anzeigen konnen oder wie sie Hassrede
in 6ffentlichen digitalen Raumen oder Gruppen-
chats am besten begegnen und damit personlich
umgehen kdnnen. Somit werden sie befdhigt, in
digitalen Medien auch als Raum zu sehen, in dem
man Mannlichkeitsanforderungen nicht nur begegnet,
sondern diese Anforderung auch aushandelt. Dies
kann zu Erfahrungen von Selbstwirksamkeit fiihren
und digitale Medien auch zum Raum von positiven
Erfahrungen machen.

Zu guter Letzt: Diese beiden Dinge sollten nicht
getrennt betrachtet werden! Die Reflexion der eige-
nen Haltung und Gefiihlswelt und die Vermittlung
von Medienkompetenzen sollten bestenfalls ver-
kniipft sein. Medien und ihre Mechanismen zu ver-
stehen ist wichtig, um die Gewichtung von Mannlich-
keitsanforderungen aus Medien und ihren Einfluss auf
die Entwicklung besser einschatzen zu kénnen und
entsprechende Schliisse daraus zu ziehen. Wie das
gelingen kann, versucht der zweite Abschnitt dieser
Handreichung zu beantworten.

fir Jungen*

Wir haben in den letzten drei Jahren viel recherchiert, vernetzt und kooperiert. Die

gesammelten Ressourcen mochten wir natiirlich nicht vorenthalten. Im Folgenden

sind vor allem Links fiir Jugendliche gesammelt. Dabei sind Seiten auf denen Jugend-

liche Informationen rund ums Internet und Medien finden sowie sich Beratung und

Hilfe holen konnen.

Die Seite Frag Zebra von der Landeanstalt fiir
Medien NRW stellt Informationen zu wichtigen
Themen rund um Online-Welten wie bspw. Cyber-
grooming, Kl oder Pornografie fir Kinder und Jugend-
liche zur Verfiigung. Auf der Startseite kann man auch
direkt eine Frage eintippen, sich die Fragen anderer
mit Antwort anschauen oder auch per Whatsapp
mit Frag Zebra chatten. Sie
bieten also kostenfreie und
altersgerechte Beratung an
und haben dariiber hinaus
ein Melde-Funktion bei Cyber-
grooming.

@;m)

www.fragzebra.de

Das unabhangige und gemeinwohlorientierte Medien-
haus CORRECTIV betreibt vor allem Investigativ-
Journalismus zur Starkung der Demokratie. Sie haben
einen Faktencheck, bei dem Fake News und Geriichte,
die im Internet kursieren richtigstellen. Sie greifen
bspw. auch Falschinformationen auf, die auf X oder
Tiktok verbreitet werden und
erklaren haufig auch, wie man
selbst herausfinden kann, was
daran falsch ist.

Informationen zu exzessiver
Mediennutzung:

www.mediensuchthilfe.info/

Hinweis: Diese Liste wurde im November 2024 erstellt. Die
Aktualitat dartiber hinaus kann leider nicht gewahrleistet wer-
den. Die Fachstelle Jungenarbeit NRW ist nicht fiir die Inhalte
der Webseiten verantwortlich.

Handysektor ist eine Seite der Landesmedienanstalt in Baden-
Wiirttemberg. Auch sie stellt Informationen rund um Social Media
& Co. fiir Kinder und Jugendliche bereit. Dabei geht es aber auch
um Dinge der alltaglichen Nutzung, bspw.
zu Datenschutz-Einstellungen in Social-
Media-Apps oder woran ich erkenne, dass
mich jemand auf Whatsapp geblockt
hat. Und sie kiiren regelmaBig eine*n
Influencer*in des Monats.

www.handysektor.de

Klicksafe.de ist Teil einer EU-Initiative fiir mehr Sicherheit
im Internet und wird von der Medienanstalt Rheinland-Pfalz
betrieben. Hier gibt es auch Unterseiten fiir Kinder bzw. fiir
Jugendliche. Dort finden sie aktuelle
Informationen rund um Internet und
Social Media. Sie kénnen ihr Wissen dazu
checken oder sich Ratschlage bspw. zu
Hate Speech einholen. Es gibt sogar einen
Klicksafe-Jugendbeirat.

www.klicksafe.de/jugendliche

...und Online-Beratung zum
eigenen Medienverhalten:

www.ins-netz-gehen.de/
das-andere-leben/
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@"Ich glaube die Herausforderung ist, als
offene Jugendarbeit ein Ort zu sein, an dem

junge Leute Anschluss finden. Denn zum einen kann
eine exzessive Nutzung von digitalen Medien verein-
samen und zum anderen bringen soziale Netzwerke

.Wir haben als Gesellschaft einige Vorurteile, @
die wir tiberspitzen. Dass alle Jungen* Pornos

gucken und ein GroBteil am Zocken ist. Das ent-
spricht eben nicht der Realitat und muss mit Vorsicht
genossen werden. Die Realitét ist viel facettenreicher.”

...Herausforderunge
und Bedarfe aus Sicht

auch problematische Aspekte mit sich, wenn junge
Menschen hier versuchen soziale Kontakte zu finden.”

von Fachkraften

An unserem projektabschlieBenden Fachtag im
Oktober 2024 haben wir Fachkrafte der Kinder-
und Jugendarbeit befragt, welchen aktuellen
Herausforderungen sie in ihrer Arbeit in Bezug
auf Jungen* und ihre digitalen Lebenswelten
begegnen und welche Bedarfe sich daraus fiir
ihre Praxis ergeben.

Werkstudent im stadtischen Kinder- und
Jugendzentrum , Zitrone":

»Zum einen nattrlich das Wissen und Informationen
uber neue Technologien und zeitgleich denke ich,
dass ich weiterhin offen sein muss — dann gewahren
mir die Jungen™ bereits kostbare Einblicke in die
Medienwelt.”

.Ich brauche Unterstiitzung. Ich brauche die Freiheit,

Sachen ausprobieren zu kdénnen, die ich spannend
finde. Ich brauche auch die Méglichkeit auf die
Schnauze zu fliegen, weil vielleicht nicht alles auf
Anhieb funktioniert.”

Sozialarbeiter, Dozent, Wissenschafts-
kommunikator:

.Neben der geschlechterstereotypen Reproduktion
von Bildern finde ich die extreme Politisierung pro-
blematisch. Wobei die rechtsextreme Politisierung ja
auch ganz viel mit klassischen Mannlichkeitsbildern
verknlipft ist.”

»~Meine Unsicherheit besteht vor allem in einem
geringen Kenntnisstand in Bezug auf sehr diverse
Communityzugehdrigkeiten und deren spezifischen
Charaketeristika. Kulturelle Beziige spielen auch eine
tragende Rolle bei der Medienwelt von Jugend-
lichen. Ich glaube, es ist wichtig mitzudenken, dass
der Wissensstand der Kinder & Jugendlichen auch
mafBgeblich davon abhéngt, in welche Filterblasen
und Communities sie sich bewegen.”

»Meiner Meinung nach sollten zuerst an E

jedem Ort die gleichen Medialen Voraussetzungen
herrschen. Die Grundlagen miissen erst geschaffen
werden, dass wir (iberhaupt mit Medien arbeiten
kénnen.”

Jlch brauche vor allem Sicherheit. Zum

einen finanzielle Sicherheit, weil ich fiir manche
Anschaffungen Planungssicherheit brauche, aber
auch um bspw. defekte Gerate zu ersetzen und somit
stets meine Arbeitsstétte ausstatten kann. Aber ich
bendétige auch Sicherheit dahingehend, dass ich in
meiner Arbeit keine rechtlichen Bedenken haben
muss. AuBerdem ware personelle Sicherheit auch
schon. Stellen der Jugendarbeit miissen so attraktiv
sein, dass das Personal auch lange bleiben méchte.”

.Ich habe eine Unsicherheit dahingehend: @
Inwieweit machte ich das, was die Besucher bei

uns konsumieren, oder mir erzahlen, kritisieren?”

+Meine Wahrnehmung ist, dass ich unsicher @
bin, wie ich den Kontakt zu den Jugend-

lichen aufbaue mit Einbezug der Medien und ihrer
individuellen Nutzung. Und auch, dass dieser Kontakt
gewollt und nicht von mir aufgedrangt ist.”

,Es lost Unsicherheit bei mir aus, oftmals

nicht zu wissen, was ich fiir bedarfsgerechte
Projekte anbieten kann. Gerade im Bereich der

Medien(landschaft) andert sich so vieles in hohem
Tempo”

,Fur mich als Frau fuhlt sich Medienarbeit mit
Jungen* unsicher an, wenn sie die Perspektiv-
einnahme der Jungen* verlangt: Ich kann sie mir nur
theoretisch aneignen oder durch Gesprache mit ver-
einzelten Jugendlichen deren Position im Dialog ver-
suchen besser nachzuempfinden. Aber ich brauche
diese Perspektive, um im néchsten Schritt bedarfs-
gerechte Angebote zu gestalten”

Jch finde, was wir in unserer Arbeit machen
und was uns begegnet, miissen wir auch

fortwahrend nach oben transportieren, damit in
der Verwaltung und Politik auch eine Sensibilitat fiir
die mediale Lebensrealitat von Kindern und Jugend-
lichen herrscht.”

*dies sind nicht die echten Namen.

Die Personen wiinschten anonym zu bleiben.




Viele der Aussagen der Fachkrafte oben im Blitzlicht
decken sich mit unseren Erfahrungen aus dem Projekt.
Um Jungen* sowohl darin zu begleiten, Mannlich-
keitsanforderungen aus medialen Lebenswelten zu
reflektieren, als auch ihnen die dafiir ndtigen Medien-
kompetenzen mit an die Hand zu geben, lassen sich
von Fachkraften verschiedene Bedarfe ausmachen:
Fachkréfte haben einen groBen Bedarf an Einblicken
in die digitale Lebensrealitat von Jungen*. Welche
Medieninhalte konsumieren sie? Wie unterschiedlich

Was brauchen Fachkrafte?

sind die Inhalte, die jeder Junge* sich ansieht, und wo
sind Gemeinsamkeiten? Was sind community- bzw.
kulturspezifische Inhalte von Jungen*? Wie kann ich
nach Einblicken in ihre Medienwelt fragen, ohne sie
einen Teil ihrer Privatsphare preisgeben zu lassen?

Darliber hinaus gibt es die Frage des Wie. Wie arbeite
ich mit Jungen® zu Themen ihrer medialen Lebens-
welt? Wie bespreche ich Themen, insbesondere rund
um Mannlichkeitsbilder, mit einer Balance zwischen

Neutralitdt und Kritik? Auch wenn die Fachkrafte das
oftmals nicht selbst formulieren: Fiir uns gehort hier
auch die Frage nach den Medienkompetenzen der
Fachkrafte dazu. Wie viel habe ich als Fachkraft iiber
die Mechanismen, die Faszination und Ambiguitaten
von digitalen Medien verstanden?

Zu guter Letzt bedarf es Fachkraften an Ressourcen,
um die ersten beiden Bedarfe erkunden zu kénnen.
Dazu gehdren vor allem Zeit, Geld und Raum zum
Ausprobieren. Besonders die technische Ausstattung
von Einrichtungen ist sehr unterschiedlich ausgepragt.

Wie sieht die mediale Lebens-
welt meiner Jungen* aus?

Diese Frage zu beantworten ist wirklich nicht leicht,
denn wie oben bereits beschrieben, kdnnen die
medialen Lebenswelten von Jungen® nicht nur durch
kulturelle und Interessenunterschiede, sondern
zusatzlich durch Algorithmen, sehr unterschiedlich
aussehen.

Doch natirlich gibt es Tendenzen und Gemeinsam-
keiten im Medienkonsum von Jungen*. Sie nutzen
ahnliche Plattformen, um zu kommunizieren, und
haben viele Themen, lber die sich gerne austauschen.
Und dann gibt es ja auch immer Dinge, die viral gehen,
also Videos, Memes oder andere Inhalte, die so hohe
Klickzahlen haben und so oft geteilt werden, dass sie
fast jede*r gesehen hat und sich ihre Redensarten
auch in den alltaglichen Sprachgebrauch von Jugend-
lichen einschleichen.

Fir diese Dinge lohnt es sich regel-

maBig in die Eigenrecherche zu
gehen. Um die mediale Lebenswelt
von Jungen* in der Praxis aufgreifen
zu kdnnen, sehen wir es als essen-
ziell an, sich auch mit dieser zu
beschaftigen. Ernsthaftes Interesse
und eine gemeinsame Reflexion
von Mannlichkeitsanforderungen
aus der Medienwelt sind nur mog-
lich, wenn man bereit ist, sich mit
dieser auseinanderzusetzen. Fir
diese Recherche eignen sich ver-
schiedenste Plattformen wie auch
Studien. So zeigt die aktuelle JIM-
2024-Studie, dass Jungen* weniger

tipp

Fiir die Eigenrecherche kann es sinn-
voll sein, sich separate Accounts
bei den Plattformen anzulegen. So
konnen diese Inhalte besser von
den Privaten getrennt werden und
in der Freizeit werden nur Accounts

und Themen angeschaut, die auch
wirklich SpaBB machen.
Und: Es muss auch nicht alles

*

angeschaut werden, was Jungen
in der Praxis mal erwahnt haben.
Im Sinne einer Vorbildfunktion kann
hier bewusst gesagt werden: ,Dazu
mochte ich mir nichts anschauen,
das tut mir nicht gut!”

auf sozialen Plattformen wie Instagram, TikTok und
Snapchat sind als Méadchen*; dafiir deutlich mehr
Twitch, Discord und auch X nutzen. Bei den mann-
lichen* Teilnehmern dieser Studie liegt das Spiel Mine-
craft immer noch auf Platz 1. Ebenso sind die Spiele
FIFA und Fortnite auf Platz 2; es sind also seit Jahren
beliebte Games bei Jungen*. Auf Platz 3 liegt erst-
mals das Spiel Brawl Stars. Im Nachfolgenden wird
noch eine Vielzahl an Websites bereitgestellt, die bei
der Eigenrecherche unterstiitzen konnen.

Da Jungen* und ihre Interessen vielfaltig sind, moch-
ten wir dazu einladen, auch mit den Jungen* in der
Praxis ins Gesprach zu kommen. In der Regel erzah-
len diese sehr gerne von den Games, die sie aktuell

»
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spielen, oder der Serie, die sie gerade gucken. Manch-
mal zeigen sie diese auch. Das geht bei Games bes-
ser als bei Social Media, weil es weniger die eigene
Privatsphare betrifft. Es ist also wichtig, immer nach-
zufragen, ob sie etwas zeigen mochten. Ansonsten
kann man bspw. auch nach den Namen der Influen-
cer*innen fragen und, wenn sie das teilen méchten,
sich die Inhalte spater allein anschauen. Nachzufragen
und Interesse zu zeigen ist besonders wichtig, um
auch die Medienwelten der Jungen* kennenzulernen,
die nicht denselben kulturellen Zugang haben. Als
weiBe Fachkraft werde ich, vorrangig Algorithmen
geschuldet, nur schwer durch bloBe Eigenrecherche
etwas Uber die Medienwelt von Jungen* of Colour
oder Jungen® mit Migrationsgeschichte erfahren,
abgesehen davon, dass diese auch in ihrer Mutter-
sprache sein kann.

Wie arbeite ich mit Jungen* zu Themen
rund um ihre medialen Lebenswelten?

Wissen wir mehr von der medialen Lebenswelt von
Jungen®, kdnnen wir bessere Angebote machen, die
diese Aspekte aufgreifen. Es kann aber auch Teil eines
medienpadagogischen Projektes sein, in der ersten
Phase mit den Jungen* (iber ihre Medienwelten
ins Gesprach zu kommen und so mehr dariber zu
erfahren, welche Medien, Plattformen und Inhalte
sie begeistern. Hier und dartiber hinaus im weiteren
Verlauf eines medienpadagogischen Angebots, das
auch Mannlichkeitsanforderungen und -bilder hinter-
fragen soll, sollte den Jungen* und ihren Berichten
mit Akzeptanz und Wertschatzung begegnet wer-
den. Meist ist es sinnvoller, das Hinterfragen und
Reflektieren dieser Anforderung im Voraus fiir eine
andere Phase des Projektes zu planen und methodisch
anzugehen. Denn wer sich unsicher hinsichtlich einer
Balance zwischen Neutralitat und Kritik gegeniiber
Inhalten digitaler Medien, die Jugendliche verfolgen,
ist, kann sich somit einen Rahmen schaffen, auf den
er* sie sich so weit wie méglich vorbereiten kann. So
kann es leichter fallen, auf mogliche Situationen und
Aussagen der Jungen* adaquat zu reagieren.

Jungen® begegnen in sozialen Medien eben auch
hegemonialen, konservativen und sehr hetero-
normativen Mannlichkeitsbildern. Und damit adap-
tieren sie haufig die Annahme, dass Manner* bspw.
negative Emotionen mit sich selbst ausmachen, sie
in romantischen Beziehungen eifersiichtig sein mis-
sen oder dass finanzieller Erfolg einen sehr hohen

Stellenwert haben sollte. Mit solchen einengenden
Mannlichkeitsbildern sind oft misogyne und anti-
feministische Einstellungen verkniipft. Diesen zu
begegnen, kann herausfordernd sein und bedarf
einer gewissen Ambiguitatstoleranz zwischen der
Akzeptanz und Forderung der Jungen* und der
eigenen Haltung. Letztere sollte nicht an der Tir
abgelegt werden, sondern auch im Umgang mit den
Jungen™ vertreten werden. Zu diesem Thema haben
Fachkrafte in der zweitagigen Fortbildung ,Mas-
kulinistische Influencer in der Jungen*arbeit” mit
Till DahImdiller und Lino Kohler (Dissens e.V.) unter-
schiedliche Strategien als Reaktion auf misogyne
und antifeministische Aussagen erarbeitet, welche
je nach Situation, der Beziehung zum Jungen* und
dem Jungen* selbst, sinnvoll sein konnen. Zum Bei-
spiel konnen Nachfragen gestellt werden, um die
Aussage des Jungen™* besser zu verstehen oder eine
Quelle eines vermeintlichen Faktes zu hinterfragen.
Darauf kdnnte eine inhaltliche Diskussion folgen, in
der die Intention einer Aussage oder maogliche Her-
kiinfte von Begriffen reflektiert werden kénnen. In
manchen Situationen ist es aber auch angebracht,
seiner eigenen Verletzung durch eine bestimmte
Aussage Ausdruck zu verleihen und die gemeinsame
Beziehung zu betonen bzw. ein Beziehungsangebot
zu machen. Wichtig ist vor allem, mdglicherweise
anwesende Betroffene von diskriminierenden Aus-
sagen zu schiitzen und im Zweifel der ausfallenden
Person ein personliches Gesprach anzubieten.

Fachkrafte brauchen mehr
Zugang zu Ressourcen

Im Laufe des Projektes ist mehrfach klar geworden,
dass es Fachkraften, vor allem in Bezug auf sich
schnell entwickelnde neue Medien, an Medien-
kompetenzen fehlt. Das 16st vor allem Unsicherheiten
und Berlihrungsangste aus und halt einige davon
ab, medienpadagogische Projekte bzw. Projekte zu
Themen aus digitalen Medien anzubieten. Gleich-
zeitig mussten wir feststellen, dass vorbereitete
Angebote zur tiefgreifenden Fortbildung in geschlech-
terreflektierenden Medienkompetenzen nicht viel
Anklang fanden. Woran genau das lag, kann nur
spekuliert werden, aber es gibt einige naheliegende
Griinde: Viele Fachkrafte haben groBeres Interesse
an kurzweiligen Angeboten, die ein spezifisches
Thema der Medienwelt von Jungen* aufgreifen,
statt sich umfassend mit digitalen Medien und
den nétigen Medienkompetenzen zu beschaftigen.

Analoge & digitale Lebenswelten bzw.
klassische und medienpadagogische
Jugendarbeit sind nicht mehr klar
voneinander trennbar. Es ist not-
wendig das Verstandnis digitaler
Medien als Grundlage fiir zeitgeméaBe
Jugendarbeit anzuerkennen.

Das kann zum einen an der Annahme liegen, dass
analoge und digitale Lebenswelten bzw. klassische
und medienpadagogische Jugendarbeit klar von-
einander trennbar sind. Es wird also Weiterbildungs-
bedarf gesehen, wenn bestimmte Themen mit den
Jugendlichen aufkommen und akut auf dem Tisch
liegen, statt die Notwendigkeit fiir ein Verstand-
nis digitaler Medien als Grundlage fiir zeitgemaBe
Jugendarbeit zu sehen. Zum anderen wird es natir-
lich auch an der weiterhin prekaren Lage der Jugend-
arbeit in Bezug auf finanzielle und personelle Res-
sourcen liegen, dass Fachkrafte Fortbildungen erst
zu unmittelbaren Situationen und Konflikten recht-
fertigen knnen.

Die Aussagen der Fachkréfte zeigen, dass sie zum
einen die Mittel brauchen, um sich gewisses Equip-
ment zu beschaffen und Fort- und Weiterbildung
zu leisten. Und Fachkrafte brauchen Zeit und einen
gewissen Vertrauensvorschuss, um sich selbst in der
Arbeit mit Jugendlichen zu digitalen Medien aus-
probieren zu diirfen.

Im Laufe der letzten drei Jahre haben wir einige Res-
sourcen, die bei der Beantwortung dieser Bedarfe
von Fachkraften niitzlich sind, gesammelt. Da wir
diese nicht fiir uns behalten wollen, haben wir diese
Ressourcen im nédchsten Abschnitt gesammelt. Hier
lassen sich Seiten fiir die Eigenrecherche, Methoden
zur Reflexion von Mannlichkeitsanforderungen (v.a.
mit Bezug auf digitale Medien), medienpadagogische
Einrichtungen in NRW flir mégliche Kooperationen
sowie weitere informative Seiten rund um Jungen*
und ihre Medienwelten finden. Zu guter Letzt gibt
Till Dahlmiiller (Dissens e.V.) einen Einblick in seine
Erfahrungen mit medienpadagogischen Projekten in
der Jungen*arbeit. Er erzahlt, wie dies gelingen kann,
ohne selbst Medienpadagoge zu sein, und auf was
man besonders achten muss, wenn man Geschlechter-
bzw. Mannlichkeitsbilder in medienpadagogischen
Methoden dekonstruieren mdchte.




Wir haben in den letzten drei Jahren viel recherchiert, ver-
netzt und kooperiert. Die gesammelten Ressourcen mochten
wir natirlich nicht vorenthalten. Im Folgenden sind vor allem

Links fiir Fachkrafte gesammelt, unter denen sie Informationen,
Materialien, Fort- & Weiterbildung sowie neues auf der Forschung finden.

Linksammlung
fur Fachkrafte

Hinweis: Diese Liste wurde im November 2024 erstellt. Die Aktualitat dartiber hinaus kann leider nicht gewahrleistet werden.
Die Fachstelle Jungenarbeit NRW ist nicht fiir die Inhalte der Webseiten verantwortlich.

Zur Eigenrecherche zu Medien-
phdanomenen:

Aus der bundesweiten Landschaft
der Medienpadagogik:

Gesellschaft fiir Medienpadagogik

& Kommunikationskultur
www.klicksafe.de/

. o Informationen & Materialien fir Fachkrafte
Workshops & Fortbildung, Vernetzung; teilweise

Projekte fiir Jugendliche; Forschung & Veroffent-
lichungen

Zum Thema Games:

Spieleratgeber NRW

spieleratgeber-nrw.de/

JFF - Institut fiir Medienpadagogik

in Forschung und Praxis

www.jff.de/
Padagogische Bewertung von digitalen Spielen
Fortbildung; Informationen; Publikationen

Praktische Medienarbeit in NRW:

LAG lokale Medienarbeit NRW

www.medienarbeit-nrw.de/

Rund ums Thema Demokratieférderung

Rise Jugendkultur

rise-jugendkultur.de/

_ S RegelmaBige Angebote fiir Kinder & Jugendliche;
Rise Jugendkultur ist ein Projekt des JFF und stellt Besonderheit: viel zum Thema Inklusion & digitale
Materialien und Informationen zu den Themen Gen- Medien

der, Gesellschaftskritik, Pluralismus, Werte & Religion

sowie Rassismus zur Verfliigung.
www.medienmonster.info/

Zum Thema exzessive Mediennutzung:

CP0)
T, o
@i-'.;. www.fv-medienabhaengigkeit.de/

Projekte & Workshops fiir Kinder & Jugendliche;
Workshops fiir Fachkrafte & Eltern

Fachverband Medienabhangigkeit

Bonus:
Vernetzung; Hilfe & Beratung

Mediensuchtpravention NRW

www.mediensuchtpraevention-nrw.

nindo.de/charts

de/ Streng genommen ist Nindo eine Firma fiir Markt-
forschung und Influencer*innen-Marketing. Doch auf
ihrer Website kann man sich unter “Charts" die aktu-
ell beliebtesten deutschsprachigen Influencer*innen
ansehen. Das kann eine gute Ausgangslage sein, um
in die Eigenrecherche zu gehen.

Fort- & Weiterbildung fiir Fachkrafte; Vernetzung

X

Masculinities
on Screen

Jungen*, die fiirsorglich sind — und das auch noch im Internet zeigen. Das konnte ein
Ergebnis von medienpadagogischen Projekten in der Jungen*arbeit sein. Dass sich Jungen*
leicht dafiir begeistern lassen und was man dabei beachten sollte, erzahlt Till Dahlmiiller
in einem Gesprach mit Samira Grotehans. Das Gesprach ist im Rahmen einer Podcast-Auf-
nahme liber das Projekt ,CarMiA — Caring Masculinities in Action” entstanden.

e Das Projekt ,CarMiA
— Caring Masculinities in Action” bestand aus

einem National Report mit einer Bedarfserhebung
und Good Practices und die Ausbildung von jungen
Menschen zu Peer-Trainern*, welche dann Workshops
an Schulen durchgefiihrt haben. Und zu guter Letzt habt
ihr mit den Peer-Trainern* zusammen auch noch Videos
produziert. Wie sind die Videos entstanden?

Der Pr.ojekt—/-\.ntrag s:ah (LU Till DahImiiller
dass eine Social Media-Cam-
paign ebenfalls Teil des Projekts ist. Also habe ich

mit meinem Kollegen (iberlegt, wie das aussehen kann.
Wir haben uns gemeinsam mit den Peer-Trainern* fiir
das Format des Videos entschieden, weil es auch das

Junge*junge - der Podcast

Y .‘2::': !
j AR o



https://www.mediensuchtpraevention-nrw.de
https://www.gmk-net.de
https://www.jff.de
https://rise-jugendkultur.de
https://www.fv-medienabhaengigkeit.de
https://www.mediensuchtpraevention-nrw.de
https://www.mediensuchtpraevention-nrw.de
https://www.jff.de
https://www.gmk-net.de
https://rise-jugendkultur.de
https://www.fv-medienabhaengigkeit.de
https://www.klicksafe.de
https://spieleratgeber-nrw.de
https://www.medienarbeit-nrw.de
https://www.medienmonster.info
https://nindo.de/charts
https://www.klicksafe.de
https://spieleratgeber-nrw.de
https://www.medienarbeit-nrw.de
https://www.medienmonster.info
https://nindo.de/charts
https://open.spotify.com/episode/2GA4mgINSoVm510kwGyCeo?si=2-aL-MfcQZOmWforHq7B5A&nd=1&utm_medium=organic&_branch_referrer=H4sIAAAAAAAAA72NzYrCMBSFnybd2WqqIwhFquIPjCMiODAbSdObGprmZm5SxI3PbhyYVxDO4nA%2BDt81BOdnWeYdBq3uqXAuNdq22dwR1r0MBTqwCeNj1Rtz6ckU19eF5SXj65gXTv%2FfErs4gdMea4iNb8px1%2By%2BTnjuJqNhe9vcl4AsX3vN8hUfiM%2FBXsnjz6H7Vkjb3%2BliUv65hDGVkO07fIx%2F2DrSUaJAhJ6gQGqE1TJ5ECgg0ra5VIQ3D1TssdImmoYnoQTpJ6mIwgA%2BAQAA&product=open&%24full_url=https%3A%2F%2Fopen.spotify.com%2Fepisode%2F2GA4mgINSoVm510kwGyCeo%3Fsi%3D2-aL-MfcQZOmWforHq7B5A&feature=organic&_branch_match_id=1297105750973498053
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=NBvjBSlSn_s

von den Jugendlichen am meisten genutzte Medium
ist — seien es Shorts, Reels oder TikToks.

Und dann habe ich mich mit Kijufi e.V. (Kinder-
& Jugendfilm) vernetzt. Die machen medien-
padagogische Angebote in Berlin und dann war es
ein ziemlicher Selbstlaufer, einfach, weil die Jugend-
lichen so affin mit dem Medium Film waren. Somit
hatten sie sofort sehr viele Ideen und haben die
Kamera in die Hand genommen. Sie hatten einfach
total Bock, was zu machen. Und insofern habe ich
da eher das Gefiihl gehabt, darin begleitet zu wer-
den, wie so eine Filmproduktion ablauft, als dass ich
da als Fachkraft groB zum Einsatz kam. Also danke
noch mal an die vier Peer-Trainer*, dass sie mich bei
der Medienproduktion mitgenommen haben (lacht).

Du hast gerade gesagt,
das war in eurem

Antrag vorgegeben. Aber warum konnte es
dann grundsatzlich eine Entscheidung sein, auch
digitale Medien als Art und Weise zu nehmen, um
Mannlichkeit zu hinterfragen?

Samira Grotehans

Ich glaube, es gibt ganz
verschiedene, sehr nahe-
liegende Griinde daflir. Wenn wir davon aus-
gehen, wen wir als Padagog*innen erreichen wollen,
dann eignen sich fiir die Zielgruppe der Jugendlichen
in hohem MaBe soziale Medien, da es fiir sie oft
der erste Informationskanal ist. So ein Video, wie
wir es gemacht haben, wird von Jugendlichen ver-
mutlich weniger konsumiert als von padagogischen
Fachkraften, da der Youtube-Kanal von Mein Test-
gelande zwar ein ganz toller Kanal ist, aber keine so
groBe Reichweite unter Jugendlichen hat. Trotzdem
glaube ich, ist es wichtig anzuerkennen, wie wichtig
das Medium Video fiir Jugendliche ist. Deswegen
macht es Sinn, Videos zu produzieren und auch zu
versuchen, die Ideen der jungen Menschen in diesen
umzusetzen. Ich finde das einen wirklich interes-
santen Prozess und bin der Meinung, dass man das
auch nochmal in einem gréBeren Umfang angehen
kénnte, als wir das getan haben. Es ware bestimmt
spannend zu schauen, inwieweit wir auch aus einer
.Fachkrafte-Bubble” in jiingere Bereiche von Social
Media reinreichen konnen. Insgesamt habe ich es
also als total sinnvoll empfunden, dass wir auch
Social Media bespielen, weil dort eben Jugendliche
sehr aktiv sind.

Till Dahlmiiller

Aber abgesehen von der Reichweite, die wir letzt-
endlich mit den Videos erzielten, ging es in erster

Linie vielmehr um den Prozess des Produzierens der
Videos. Besonders spannend habe ich es auf der
Ebene der Zusammenarbeit mit den Peer-Trainern
empfunden. Und auch in Bezug auf die eigene Arbeit
zu Geschlechterthemen war es besonders gewinn-
bringend zu versuchen, komplexe Fragen in 30 Sekun-
den bis eine Minute Clips zu packen und auch mit
einer Geschichte oder mit einer Figur zu verbinden.
Denn das ist gar nicht so einfach. Aber es ist total
wichtig, denn ich wiirde sagen wir — gerade ich und
vielleicht auch viele Kolleg*innen von mir —versuchen
immer in Bezug auf Geschlechterverhaltnisse in der
padagogischen Arbeit alles mitzudenken. Wir ver-
suchen sehr komplexe Zusammenhange auch kom-
plex zu belassen und so weiter zu vermitteln. Und das
hat auch seine Berechtigung und dennoch glaube ich,
dass es in einigen Situationen auch fiir uns Fachkrafte
sinnvoll sein kann, noch mal genau hinzuschauen:
Was will ich jetzt in diesem Kontext eigentlich ver-
mitteln? Wie kann ich das herunterbrechen? Und das
fihrt, wie in unseren Videos dazu, dass vielleicht
auch an einigen Stellen Dinge reproduziert werden
oder dass wir Sachen weglassen, um einen anderen
Punkt zu machen (das wird vielleicht ein bisschen
klarer, wenn man die Videos anschaut, wo wir u.a.
Gewalt und sexualisierte Gewalt reproduzieren, um
sie dann wieder zu dekonstruieren). Fir mich war das
auch am Anfang ein Hadern, wie wir die Ideen der
Jugendlichen umsetzen, ohne dass problematische
Videos entstehen. Aber ich glaube, wir haben einen
guten Weg gefunden.

Also ich finde auch,
dass da gute Videos

entstanden sind. Ich finde auch, beziiglich
des Themas komplexe Dinge auch mal herunterzu-
brechen: das kann sehr wichtig werden, denn digi-
tale Medien gehoren vor allem fiir Jugendliche zur
Lebenswelt, ja zum Alltag, dazu, aber digitale Medien
und Social Media finden vor allem eben in diesen
kurzen heruntergebrochenen Formaten statt. Meines
Erachtens ist es da auch total spannend, gerade fiir
Jugendliche oder junge Menschen, diesen Prozess
nachzuvollziehen: Was passiert eigentlich mit The-
men, wenn ich versuche sie, zum Beispiel fiir Insta-
gram, stark zu vereinfachen? Was kann dabei verloren
gehen? Was kann dabei auch gewonnen werden? Ich
glaube das ist auch noch mal, wenn wir Giber Medien-
kompetenzen sprechen, von Relevanz nachvollziehen
zu konnen, was eigentlich hinter dem steckt, was ich
auf Social Media sehe.

Samira Grotehans

Das finde ich total span-
nend, was du gerade
gesagt hast und was mir da einfallt, was ich

bereits angeschnitten beziiglich der Reproduktion
von Gewalt bzw. gewalttatiger Sprache: Einerseits
hatte ich das Gefiihl, dass es den Peer-Trainern* in
den Videos auf eine Art leichter gefallen ist, diese
Sprache zu reproduzieren, weil man das halt kennt,
das ofter mal hért und dann kann man das leichter
imitieren als eine bestimmte liebevolle, flirsorgliche
Art, die man halt nicht so gut kennt. Und gleich-
zeitig fand ich es dann spannend, als wir die Videos
gedreht haben, dass dann einige von den Trainern
gesagt haben: ,ich kann das nicht iber meine Lippen
bringen”. Also wenn es dann ernst wurde und man
das Video dreht, dann wurde ihnen bewusst, dass
sie da etwas in die Kamera rufen und das im Internet

Till DahIlmiiller

von allen gesehen werden kann. Also sobald man so
etwas materialisiert, merkt man auf eine Art auch,
dass man so etwas eigentlich gar nicht sagen kann
oder will. Dadurch ist glaube ich diese Beschaftigung
mit Medienproduktion total wichtig, weil man dann
auf eine neue Weise die Schlagkraft spiirt, von bspw.
gewalttatiger Sprache oder von Klischees, die ja auch
etwas gewaltférmiges haben kénnen. Das finde ich
eine wichtige Erkenntnis.

Till, ganz pragmatisch
gesprochen, wenn

jetzt andere Fachkrafte auch ein medien-
padagogisches Projekt, also zum Beispiel Videos
oder vielleicht auch ein Podcast, zur Reflexion von
Mannlichkeitsbildern machen wollen: hast du da viel-
leicht noch Tipps? Was kann man beachten? Mdchtest
du da noch etwas mitgeben?

Samira Grotehans

»




Ja,. ich glaube, (.iass §|ch Till DahImiiller Al?er wenn es elnc? wirklich ernsthafte Beschaft!gung
Zeit nehmen, wie bei so mit dem Thema gibt, und das braucht eben meistens
vielen anderen Dingen, auch im Fall von Medien- Zeit und Beziehung, dann kann daraus etwas total

produktion total gut ist. Es ist sinnvoll, dass man
genug Zeit und Raum hat, um sich, auch je nach dem,

wie die Gruppe zusammengesetzt ist, mit Mannlich-

keitsanforderungen und Geschlechterverhdltnissen
auseinanderzusetzen — und das dann auch ein biss-

chen sacken lassen zu kénnen. Also dass die Jugend-
lichen ausreichend Zeit haben, sich dieses Themenfeld
selbst anzueignen. Manchmal habe ich den Eindruck,
je kiirzer die Zeit ist, desto mehr ist die Gefahr, dass
Jugendliche einfach nur etwas wiederholen, weil
sie wissen, die Padagog*innen wollen das so horen.

E T

Spannendes entstehen.

Und ich glaube, die groBte Gefahr ist eigentlich wie-
der dieses Thema Reproduktion. Also oft sind wir
bei dem Brainstorming von den Videos in die Falle
getappt, dass wir der Reproduktion von etwas, was
wir eigentlich problematisieren wollen, viel mehr
Raum gegeben haben. Und ich glaube, da es wich-
tig, dass man als Fachkraft in der Begleitung ein
Auge draufhat, dass die Reproduktion von Gewalt
nicht zu viel Raum bekommt. Ansonsten sollte den
Jugendlichen eigentlich sehr viel Freiraum gelassen
werden. So kreative Prozesse sind auch Prozesse,
die ein Eigenleben entwickeln kdnnen. Und je nach-
dem wie das Setting ist, fande ich es total wichtig,
wenn Jugendliche dann auch den Raum haben, das
zu nutzen und bestimmte Dinge dann auch einfach
fur sich stehen kénnen. Wenn man dann am Ende
ein Video hat, in dem ein paar Reproduktionen statt-
findet, dann muss das auch so stehen diirfen. Dann
kann man vielleicht ein Triggerwarnung aussprechen,
wenn da Gewaltszenen zu sehen sind und dann sollte
man auch dartiber sprechen und das vielleicht auch
kritisieren, aber eben ohne den Jugendlichen ihre
Arbeit streitig zu machen. Also das erst mal auch
entstehen zu lassen und da sein zu lassen, finde ich
total wichtig. Eben Akzeptanz, also auch erst mal
Dinge da sein lassen zu kénnen, Jungen* so sein
lassen zu kdnnen.

oy Ja. da stimme ich
dir zu! Ich méchte
abschlieBend noch einmal hervorheben, das

hast du am Anfang auch schon so gesagt, dass der
Prozess auch das Wichtigste ist. Das Ergebnis muss
auch nicht immer perfekt sein, manchmal hat man am
Ende dann vielleicht auch nur einen halben Podcast
stehen. Aber die Auseinandersetzung ist besonders
wichtig. Ich finde auch nicht, dass man sich als
Fachkraft von Anfang an mit der gesamten Technik
auskennen muss. Man sollte da Engagement zeigen,
aber kann sich manche Dinge auch gemeinsam mit
den Jugendlichen aneignen.

Vielen Dank, Till!

Gemeinsam fiir eine gelingende
Jungen*arbeit in digitalen Medienwelten

Die digitale Medienlandschaft kann Jungen* wie
auch Fachkrafte vor groBe Herausforderungen, aber
auch Chancen stellen. Fiir Jungen* bedeutet die Kon-
frontation mit hegemonialen Mannlichkeitsbildern
und destruktiven Inhalten in sozialen Medien, dass
sie haufig mit widerspriichlichen Erwartungen und
Anforderungen ringen. Fachkrafte wiederum sehen
sich mit der Aufgabe konfrontiert, Jungen* in ihrer
Identitatsentwicklung zu begleiten, wahrend sie
selbst mit Unsicherheiten und Ressourcengrenzen
kampfen.

Reflexion von Mannlichkeits-
anforderungen fordern

Jungen* brauchen Raume, in denen sie sich kritisch
mit den Mannlichkeitsanforderungen aus digitalen
Medien auseinandersetzen kdnnen. Dies erfordert
geschlechtersensible Ansatze, die Jungen* dazu
befahigen, die Inhalte zu hinterfragen, die ihnen
begegnen: Was davon spiegelt meine Werte wider?
Wo fiihle ich mich unter Druck gesetzt? Fachkrafte
spielen hier eine zentrale Rolle, indem sie Reflexions-
prozesse moderieren und Jungen* darin bestarken,
ihre eigene Haltung zu entwickeln.

Medienkompetenzen starken

Sowohl Jungen* als auch Fachkréfte profitieren von
einem fundierten Verstandnis der Mechanismen
digitaler Medien. Jungen® konnen durch gezielte
medienpadagogische Angebote lernen, Algorithmen
zu durchschauen, Inhalte kritisch einzuordnen und
sich in digitalen Raumen sicher zu bewegen. Fach-
krafte wiederum bendtigen kontinuierliche Fort-
bildungen, um mit der Dynamik digitaler Plattformen
Schritt zu halten und medienpadagogische Projekte
sicher umzusetzen.

Ressourcen fiir Fachkrafte ausbauen

Damit Fachkrafte Jungen* nachhaltig unterstiitzen
koénnen, missen sie Zugang zu angemessenen Res-
sourcen erhalten. Zeit fiir Eigenrecherche, technische
Ausstattung und finanzielle Mittel sind ebenso ent-
scheidend wie Weiterbildungsangebote, die prakti-
sche Methoden fiir die geschlechterreflektierende
Arbeit vermitteln.

Ein gemeinsames Ziel

Jungen® und Fachkrafte teilen ein Ziel: digitale
Medien als positiven und selbstbestimmten Raum
zu nutzen. Dies erfordert eine enge Zusammenarbeit,
in der Jungen* als Experten ihrer Lebenswelt ernst
genommen und Fachkrafte in ihrer padagogischen
Rolle gestarkt werden. Nur so kdnnen wir eine Jun-
gen*arbeit gestalten, die den Herausforderungen der
digitalen Lebenswelt gerecht wird und Jungen* wie
Fachkraften Orientierung bietet.

Das Projekt ,Mediatisierte Lebenswelten von Jun-
gen*" hat gezeigt, wie wichtig die Integration digita-
ler Medien in die padagogische Arbeit ist. Auch wenn
die Projektlaufzeit endet, bleibt die mediatisierte
Lebenswelt ein zentraler Bestandteil geschlechterref-
lektierender Jungen*arbeit. Die Weiterentwicklung
der eLearning-Plattform ,Digit!” und der gescharfte
Blick der Fachstelle Jungen*arbeit NRW tragen dazu
bei, diese Arbeit nachhaltig zu verankern.

AbschlieBend bleibt festzuhalten: Die Reflexion tiber
digitale Medien ist kein einmaliges Ziel, sondern
ein dynamischer Prozess. Fachkrafte und Jungen®
gleichermaBen dabei zu unterstiitzen, diesen Prozess
aktiv mitzugestalten, ist eine wertvolle Aufgabe, die
kontinuierlich weitergefiihrt und -entwickelt werden
muss.
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Infos zum Projekt:
https://lagjungenarbeit.de/projekte/jungenarbeit-digital/lebenswelten

eLearning-Plattform:
https://e-learning.lagjungenarbeit.de/
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